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AREA DE FORMACION : Optativa
TOTAL HTD : 90 Horas
HTD TEORICA : 54 Horas
HTD PRACTICA : 36 Horas
HTI : 54 Horas
CREDITOS ' 6
REQUISITOSPREVIOS : Ninguno

. FUNDAMENTACION

En esta materia el alumno del &ea de la nutricion, teniendo como base las materias
curriculares del curso proporcionado, aprendera a manejar sus indicacionesy planificacion
alimentaria, en la alimentacién basadas en plantas. Las dietas basadas en plantas son
saludables siempre que estén equilibradas y contengan una cantidad adecuada de nutrientes.
Por lacual solo un personal del éreapodriarealizar e Indicarainformacion dietética adecuada
y relevante segun la necesidad de cada sujeto

[11. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURAS

3.1 GENERICAS

» Demostrar compromiso con la calidad.

» Promover €l desarrollo sustentable del ambiente.

* Manifestar y promover la actitud emprendedora, creativa e innovadora en las
actividades inherentes ala profesion.

» Poseer capacidad de autoevaluacion, autoaprendizaje y actualizacion permanente en
laformacion profesional.

3.2, ESPECIFICAS

* Interpretar y manegjar lastablas y bases de datos de composicion de aimentos.
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e Conocer los nutrientes, su funcion en e organismo, su biodisponibilidad, las

necesidades y recomendacionesy las bases del equilibrio energético y nutricional.

IV.  ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB
UNIDADES

UNIDAD I.GENERALIDADESDE LA DIETA BASADA EN PLANTAS
CAPACIDAD: conoce los conceptosy € impacto social con la DBP

La alimentacion como fenémeno psicosocial
Enfermedades crénicas en AméricaLatina
Conceptos basicos delaDBP

Mitos de |as Dietas Basadas en Planta

UNIDAD Il1. EFECTOSDE LA DIETA BASADA EN PLANTASEN LA SALUD
CAPACIDAD: Reconoce €l efecto positivo dela DBP

DBPy microbiota
DBPy beneficios parala salud
DBP como tratamiento de enfermedades crénicas

DBP, actividad fisica, gercicio y deporte

UNIDAD I11. REQUERIMIENTOSNUTRICIONALESEN DIETASBASADASEN
PLANTAS
CAPACIDAD: ldentifica la €ficacia en la utilizacién de la energia contenida en los

nutrientes

Nutrientes clave en laDBP
Biodisponibilidad de nutrientesen laDBP
Suplementacion en laDBP

UNIDAD IV. DIETASBASADASEN PLANTASEN LASETAPASDE LA VIDA
CAPACIDAD: Elabora plan de alimentacion en la DBP, con la tabla de composicion
guimica de los alimentos

DBP durante el embarazo y lalactancia
DBP en lainfancia
Plant-Based Milks NASPGHAN 2020
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DBP en e adulto joven
DBP en & adulto mayor y longevidad

UNIDAD V. PLANEACION E INTRODUCCION A LA DIETA BASADA EN
PLANTAS
CAPACIDAD:

Menu saludable en laDBP
Técnicas culinarias de unaDBP
Protocolo DBP

Q&A: MitosdelaDBP

UNIDAD VI. REGULACION DEL BALANCE ENERGETICO DE LA
ALIMENTACION BASADASEN PLANTAS

CAPACIDAD: Conocelaimportancia dela eficacia en la utilizacién dela energia contenida
en los nutrientes en la regulacion del peso corporal.

Gasto energético
Componentes del gasto energético
Alteraciones genéticas relacionadas

Influenciadel estilo de vidaen € gasto energético
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