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PROGRAMA DE ESTUDIOS

IDENTIFICACION:

CARRERA : Nutricién
ASIGNATURA : Nutricion Hospitalar
CURSO . Cuarto
SEMESTRE . Séptimo
CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU 4741
AREA DE FORMACION . Profesional
TOTAL HTD : 72 Horas
HTD TEORICA : 36 Horas
HTD PRACTICA : 36 Horas
HTI : 36 Horas
CREDITOS -4

REQUISITOSPREVIOS

I[l.  FUNDAMENTACION
La Nutricién hospitalaria se ocupa de elaborar y distribuir comidas, dietas, en aquellos centros donde
se encuentran enfermos ingresados para ser diagnosticados y/o recibir tratamiento. La alimentacion
forma parte de las atenciones que el enfermo recibe durante la estancia en el hospital, no sdlo desde
el punto de vista hostelero sino también médico, y en muchas ocasiones, |a dieta constituye la parte
principal en laevolucién del paciente hospitalizado.

1. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA

3.1 GENERICAS
e Trabgjar en equipos multidisciplinarios.
e Demostrar compromiso con la calidad.
e Actuar con autonomia.
e Demostrar razonamiento critico y objetivo.

e |dentificar, plantear y resolver problemas.

3.2ESPECIFICAS

e Interpretar € diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia

clinicay redlizar el plan aimentario.



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE

Facultad de Ciencias de la Salud

UPE Carrera de Nutricion

Habilitaciéon N°: 504/2021

e Elaborar, consensuar y controlar la planificacion de menls y planes de alimentacion

adaptados a las caracteristicas de las col ectividades a las que van destinados.

e Interpretar losinformesy expedientes administrativos en relacidn a un producto alimentario

eingrediente.

e Intervenir en la organizacién, gestion e implementaciéon de las distintas modalidades de
aimentacion y soporte nutricional hospitalario, asi como en el tratamiento dietético -

nutricional ambulatorio.

e Conocer la estructura de los servicios de alimentacion y unidades de alimentacién y
nutricion hospitalaria identificando y desarrollando las funciones del nutricionista dentro

del equipo multidisciplinario.

V. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOSEN UNIDADESY SUBUNIDADES

UNIDAD I: EL SERVICIO DE ALIMENTACION EN LOSHOSPITALES
CAPACIDAD: : Manegjalos conceptos basicos de los servicios hospitalarios en el areade

nutricion dentro del hospital

Evolucién de la aimentacion hospitalaria

Causas 0 hechos que motivan e cambio

Importancia del servicio de alimentacidn en centros sanitarios

Funciones del servicio de alimentacion en un hospital

Importancia del servicio de alimentacién desde el punto de vistadel paciente
Importancia del servicio de alimentacion desde e punto de vista del hospital

UNIDAD I1: RESTAURACION HOSPITALARIA

CAPACIDAD: Reconoce las funciones relacionadas a la restauracion hospitalaria

Introduccion

Restauracién hospitalaria. Definicion y caracteristicas

Tipos de restauracién hospitalaria

Distribucion del area de cocina-linea de procesado

Organizacién del servicio: organigrama, relacion entre gerencias
Objetivos, gestion de recursos humanos

Oficinade dietas

UNIDADIII: CICLODE ALIMENTOS HOSPITALARIOS
CAPACIDAD: Conoce € ciclo de compra, recepcién y preparacion del mend hospitalario
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Introduccion

Comprade los alimentos

Recepcién y almacenamiento de la materia prima
Preparaciones previas de produccion

Elaboraciones frias

Elaboraciones calientes

El acabado

Larealizacion de fichas de elaboracion de los platos
Sistemas de produccién

Distribucién

Limpieza de lasinstalaciones y equipos

UNIDAD IV: CALIDAD EN LA EMPRESA ALIMENTARIA: SISTEMASDE
CONTROL, HIGIENE Y MICROBIOLOGIA
CAPACIDAD: Desenvuelve conocimientos de cocimientos de lainocuidad alimentaria en

centros hospitalarios

Sistemade Andlisis de Peligros y Puntos de Control Critico (APPCC)
Caracteristicas generales del sistema APPCC

El APPCC aplicado a un servicio de cocina hospitalaria

Distribucion y servicio

Gestion de residuos

Programas de limpiezay desinfeccién

Manipulacion, préacticas higiénicasy formacion del personal

UNIDAD V: DISENOY PLANIFICACION DE DIETAS.
CAPACIDAD: Reconoce laimportancia de las dietas hospitalaria sobre el estado de nutricional
del paciente hospitaizado

La planificacion dietética hospitalaria
El disefio de dietas. Aspectos generales
Laplanificacion de dietas

UNIDAD VI: DIETA DEL PACIENTE HOSPITALIZADO
CAPACIDAD: Identifica las distintas dietas hospitalarias, utilizadas en el manejo terapéutico en

la adaptaci on fisiopatol 6gica
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Dieta Basal

Dietas terapéuticas: dieta hipocal orica, hipercal6rico
Dieta con restriccion de carbohidratos

Dieta hipo e hiper proteica

Dietasin gluten

Dieta hipo sodica

Dieta controlada en potasio
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UNIDAD VII: MODIFICACION DE LA TEXTURA
CAPACIDAD: : Interpretalos procesos de absorcion y |as dificultades que puedan presentarse en

lo que refiere la alimentacion del paciente hospitalizado.

DietaLiquida

Dieta Liquida Incompleta

Dieta Liquida Completa

Dieta Semisdlida

Dieta Blanda de Facil Masticacion

UNIDAD VII1l: LINEA DE INVESTIGACION

Nutricion Clinica: Las investigaciones sobre nutricion clinica tratan | Dieto terapia del Adulto
sobre: Enfermedades crénicas no transmisibles en Adultos ECNT, | . . 3
fisiopatologia del Adulto
Diabetes, sobrepeso y obesidad en la poblacion infantil, Desnutricion
infantil, Patol ogias asociadas y nutricion en el embarazo, Deficiencia | Nutricion Hospitalaria l y Il

de nutrientes y su efecto en lasalud. Fisiopatologia del Nifio

Nutricién Geriatrica
Nutricién Normal
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