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l. IDENTIFICACION:

CARRERA : Nutricién
ASIGNATURA . PrécticaProfesional 11: Salud Plblica
CURSO . Tercer
SEMESTRE : Sexto

CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU 3640

AREA DE FORMACION . Préctica Profesional
TOTAL HTD : 162 Horas

HTD TEORICA : — Horas

HTD PRACTICA : 162 Horas

HTI : 18 Horas
CREDITOS .7

REQUISITOSPREVIOS

FUNDAMENTACION

LaNutricién en Salud Publica eslaactividad no asistencial que tiene como finalidad el estudio delos
sistemas que hacen ala atencion de la nutricion humana en poblaciones o comunidadesy su relacion
con d medio ambiente, incluyendo la produccién de aimentos y su red de distribucion y
accesibilidad.

Desarrolla actividades inherentes a la promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion del
estado nutricional de las personas. También andiza la situacién aimentaria-nutricional de la
poblacién con un enfogque epidemiol 6gico y gestiona recursos y técnicas para la prevencion de los
mMismos.

La nutricion en salud publica se define como la aplicacion complementaria de los conceptos de la
salud publica/colectiva, en la ciencia de la nutricion, por lo que existe un estrecho vinculo con la
atencion primaria de la salud, educacion/promocion de la salud.

COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA
3.1 GENERICAS

e Desarrollar laprofesion con respeto aotros profesionales delasalud, adquiriendo habilidades
paratrabajar en equipo.

e Redizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita con las
personas, profesionales de la saud o la industria y los medios de comunicacion,
especialmente las relacionadas con nutricion y habitos de vida saludable.

3.2ESPECIFICAS
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e Ser capaces de participar en actividades de promocion de lasalud y prevencion de trastornos
y enfermedades rel acionadas con la nutricion y estilos de vida, llevando a cabo la educacion
aimentaria nutriciona de la poblacion.

III. ORGANIZACION DE LOSCONTENIDOSEN UNIDADESY SUB UNIDADES

UNIDAD |. POLITICAS DE NUTRICION PROMOCION DE UNA NUTRICION
SALUDABLE

Capacidad: Conoce laimportancia de la planificacion en un programa de salud.

Planificacion en un programade salud

M étodos de evaluacion del consumo de alimentos en poblaciones
L a educacion nutricional

Revision de los habitos alimentarios en Paraguay

UNIDAD || EVOLUCION DE LA INGESTA DE ENERGIA Y NUTRIENTES
Capacidad: Identifica los principales méodos de evaluacion nutricional en colectivos segun las
entidades Nacionales e internacionales.

Guias dietéticas y recomendaciones
Objetivos nutricionales de |a pobl acion Paraguaya.
OMS-INAN - FAO

UNIDAD 11l: ADMINISTRACION Y GESTION DE LOS SERVICIOS DE SALUD.
INSERCION Y LIDERAZGO DEL AREA NUTRICION.

Capacidad: Desempefia con capacidad critica € conjunto de acciones propias que cumple €
Licenciado en Nutricion en servicios de Salud o en organismos gque desarrollan programas sociaes
con componente alimentario nutricional, en las funciones de educacion.

La salud como derecho del ser humano y elemento de desarrollo. Larenovacion de lasalud
Pablica.

Planes y Programas de Salud/Programas Sociales con componente alimentario nutricional .
La organizacion y funcionamiento de los Servicios de Nutricion en los Servicios de Salud
del Nivel | de atencién/Organismos que desarrollan programas sociales con componente
alimentario nutricional.

Funcionesdel Lic. en Nutricion. Actividades prioritarias desarrolladas por €l area nutricion.

UNIDAD IV: SITUACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL DE LA POBLACION
Capacidad: Desarrollar aptitudes, actitudes y destrezas en laimplementacion de acciones integrales
de nutricién que privilegien la prevencion de las enfermedades y la promocion de la salud, acorde a
la problematica nutricional individual o de lacomunidad

Perfil Nutricional del Paraguay. Situacion de salud y nutricion

Epidemiologia nutricional: patologias prevalentes en la poblacion bajo programa. Factores
Causales.

Vaoracion del estado nutricional individual y de la poblacion seglin grupos etareos.
Meétodos. Instrumentos. Procedimientos. Patrones de Referencia. Limites de inclusion.
Indicadores.
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Diagnostico de Situacion Alimentaria Nutricional: Identificacion y andlisisde laofertay la
demanda
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UNIDAD V: NECESIDADESNUTRICIONALESDE LA POBLACION ASISTIDA.
Capacidad: Comprende la importancia de la vigilancia y prevencién de los resultados sanitarios
relacionados ala alimentacion

Metas nutricional es. Raciones diarias recomendadas segun grupo etareo. Guias de
alimentacion.

Seguridad Alimentariay Nutriciona en los hogares. componentesy estrategias de abordaje.
Practicas de Cuidado Nutricional: identificacion, estrategias de apoyo y promocion de
buenas précticas.

UNIDAD VI: ACCIONESDE ALIMENTACION Y NUTRICION.
Capacidad: Asume € rol con responsabilidad, idoneidad y ética profesional

Atencion Integral en Salud: marco conceptual.

La Consgjeria Alimentariaen el marco de una atencion integral de la salud.

La Comunicacion y Educacion Alimentaria Nutricional para mejora de la Seguridad
Alimentariade los hogares y la Promocion de una Alimentacién Saludable. Identificacion,
formulacion, implementacion y evaluacion de las acciones/proyectos de los programas del
Ministerio de Salud.

UNIDAD VII: INTERVENCIONESLOCALESEN ALIMENTACION Y NUTRICION
Capacidad: Vaorar laimportancia de la continua actualizacion cientifica para el fortalecimiento de
las competencias profesionales

Proyectos locales. componentes, ciclo de un proyecto.
Identificacion, Formulacion, implementacion y evaluacion de os mismos.

UNIDAD VIII DIETA Y PREVENCION DE ENFERMEDADESNO TRANSMISIBLE
Capacidad: Rediza € diagnostico sanitario — nutricional de una poblacion determinada
comprendiendo larelacidn existente entre demografiay salud publica

Alimentacién y Nutricién parala prevencion de la obesidad
Alimentacién y Nutricién parala prevencion de Cancer
Alimentacién y Nutricién en Salud Cardiovascular
Alimentacién y nutricion en la Prevencion de Diabetes
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