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PROGRAMA DE ESTUDIOS

|. DATOSDE IDENTIFICACION

CARRERA : Nutricién

ASIGNATURA : Dietoterapia del nifio

CURSO . Tercer

SEMESTRE . Sexto

CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU 3638

AREA DE FORMACION : Profesional

TOTAL HTD : 72 Horas

HTD TEORICA : 36 Horas

HTD PRACTICA : 36 Horas

HTI : 54 Horas

CREDITOS ' 5
REQUISITOSPREVIOS . Fisioterapiadel Nifio

I1. FUNDAMENTACION

La catedra de Dietoterapia del nifio relaciona los conocimientos previos en fisiologia y
fisiopatologia, estableciendo asociaciones entre la nutricion normal y las necesidades que
surgen de la patologia prevalente. y de esa manera adquirir destrezas en e mangjo de la
evaluacion nutricional en situaciones patolégicas en e/la nifio/a y adolescente. Para
implementar habilidades en la seleccién de las estrategias diagndsticas y terapéuticas, para
determinar las necesidades energéticasy de nutrientes en cada situacion en particular y en su
contexto bioldgico, cultural y social.

De esta manera € estudiante de nutricion podra tener criterios propios en la elaboracion de
medidas alimentarias nutricionales desde |a prevencién hasta € tratamiento de diferentes
patol ogias vinculadas alaalimentacion y nutricion. Y tomar concienciade laimportanciade
mantener una actitud de aprendizaje y educacion continua en e abordaje aimentario

nutricional de nifios/asy adol escentes.

IIl. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA
3.1 GENERICAS

e Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actudizar la
competencia profesional, prestando especial importancia a aprendizaje de manera
auténoma y continuada de nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricion y

alimentacion, asi como la motivacion por la calidad.
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e Demostrar compromiso con la calidad.

3.2 ESPECIFICAS

e Integrar y evaluar la relacion entre la aimentacion y nutricion en estado de salud y
situaciones patol dgicas.

e Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la aimentacion y
nutriciéon ala planificacion y consgo dietético en individuos y colectividades alo largo
del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

e Disefary llevar acabo protocol os de evaluacion del estado nutricional, identificando los
factores de riesgo nutricional.

e Interpretar €l diagnostico nutricional, evaluar 1os aspectos nutricionales de una historia
clinicay redlizar el plan aimentario.

I11. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOSEN UNIDADESY SUB UNIDADES

UNIDAD I: Valoracion nutricional y patrones de referencia en e paciente en edad
pediatrica.
CAPACIDAD: Conoce la vaoracion nutricional y patrones de referencia en la edad
pediatrica.

Anamnesis. Exploracion clinica.

Exploracion antropomeétrica.

Recomendaciones dietéticas en e paciente en edad pediatrica.
Definicion y uso de las RDI.

Necesidades de macro y micronutrientes en el paciente pediéatrico.

UNIDAD Il: Malnutricion por déficit.
CAPACIDAD: Detallatipos de desnutricién y otros déficits como ladel hierroy lavitamina
D.

Desnuitricion cal 6rico- proteica: marasmo y kwashiorkor en lanifiez. Tratamiento nutricional.
Evaluacién y diagnéstico nutricional.

Anemia ferropénica: Etiologia de anemia por déficit de hierro. Grupos de riesgo en la
infancia. Prevencion comunitaria e individual. Tratamiento alimentario.

Déficit de vitamina D. Raquitismo. Osteopenia. Prevencion y Tratamiento.



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE

Facultad de Ciencias de la Salud

UPE Carrera de Nutricion

Habilitaciéon N°: 504/2021

UNIDAD I11: Obesidad y sobrepeso
CAPACIDAD: Mangjaa paciente pediatrico en la malnutricién por exceso.

Obesidad como manifestacion de malnutricion.

Evaluacion diagnostica. Anamnesis personal, familiar, examen fisico.

Vaoracion antropométrica.

Tratamiento dietoterapico de la obesidad y €l sobrepeso en nifios.

Enfoque nutricional. Actividad fisica. Terapia conductual.

Complicaciones inmediatas y alargo plazo de la Obesidad Infantil. Impacto sicol 6gicoy

social del sobrepeso y de la obesidad.

UNIDAD 1V: Patologias Gastrointestinales.
CAPACIDAD: Determina los objetivos y la respuesta a tratamiento nutriciona de las
patol ogias gastrointestinal es.

Regurgitaciones o reflujo gastroesofagico fisiologico. Tratamiento nutricional.
Modificaciones de ladieta.

Alimentacion en la gastroenteritis aguda. Repercusion nutricional de la enfermedad.
Tratamiento nutricional. Inicio de alimentacion. Tipos de alimentos. probidticos.
Sindrome del intestino irritable. Tratamiento nutricional.

Tratamiento dietético de la constipacion en nifios.

Enfermedad celiaca. Objetivos, valoracion, requerimientos nutricional es.

UNIDAD V: Fibrosis Quistica del pancreasy pulmonar.
CAPACIDAD: Establece enfoque nutricional de la Fibrosis Quistica Pancredtica y

Pulmonar.

Insuficiencia Pancreatica exocrina. Compromiso nutricional. Compromiso en la digesto-
absorcion. Requerimientos nutricional es especificos. Tratamiento enzimatico sustitutivo.
Complicaciones del tratamiento enzimatico. Tratamiento nutriciona. Enfoque
multidisciplinario.

Fibrosis quistica pulmonar. Deteccion precoz del deterioro nutricional. Déficits

nutricionales. Intervencién nutricional. Suplementacion.
UNIDAD VI: Diabetes Méllitus|
CAPACIDAD:Determinalas necesidades nutricionales y el disefio de la dieta del nifio con

diabetes mellitustipo I.

Nutricion en el nifio y adolescente con diabetes mellitus.
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Vaoracion antropomeétricay nutricional.

Objetivos nutricionales en el paciente con diabetes.

Disefio de la alimentacion en nifios y adol escentes diabéticos.

Necesidades energéticas. Contenido de carbohidratos. Contenido en fibras, en grasas,

proteinas.

UNIDAD VII: Enfermedad Renal.
CAPACIDAD: Man€go delaenfermedad renal en patologiarenal y trasplante renal en nifios.

Nutricion en patologiarena cronica

Valoracion antropométrica. Objetivos nutricionales.

Requerimientos de calorias. Agua. Sodio. Potasio. Proteinasy lipidos.

Otras patologias renales cronicas. Sindrome Nefrotico. Displasia rena y uropatia
obstructiva. Requerimientos.

Displasiarena y uropatia obstructiva.

Trasplante renal. Recomendaciones trasplante renal. Mangjo alargo plazo.

UNIDAD VIII: Cardiopatias
CAPACIDAD:Determinalas necesidades nutricionales en cardiopatias.

Nutricion en paciente con cardiopatia.
Riesgo nutricional en funcion del defecto.
Tratamiento nutricional. Calcul os de requerimientos cal éricos y proteicos.

Vias de administracion.
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