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PROGRAMA DE ESTUDIOS

l. IDENTIFICACION:

CARRERA

ASIGNATURA

CURSO

SEMESTRE

CODIGO DE IDENTIFICACION

AREA DE FORMACION

TOTAL HTD

HTD TEORICA

HTD PRACTICA

HTI

CREDITOS
REQUISITOSPREVIOS

. FUNDAMENTACION

: Nutricion

: Nutricion Geriéatrica
: Tercer

: Sexto

: NU 3636

: Profesional
: 72 Horas

: 54 Horas

: 36 Horas

: 54 Horas

: 9

: Evaluacion Nutricional, Nutricion Normal

El envgjecimiento es un proceso en € que influyen diferentes factores. Consideraremos

factoresinfluyentes |os cambios bioldgicos y |os psicoldgicos y sociales (modificables). Hay

gue tener en cuenta, sin embargo, que a menudo es dificil diferenciar entre los cambios

aparecidos en € transcurso del envglecimiento y los que surgen alo largo de enfermedades

crénicas. Aunque € paso del tiempo es el mismo paratodo e cuerpo humano, no todos los

organos sufren sus efectos de la mismaforma. Estos efectos acostumbran atener un caracter

universal, progresivo y, en muchos casos irreversible, y suelen afectar de unaformau otraa

laalimentacion y/o alafisiologia de lanutricion

1.  COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA

3.1 GENERICAS

e Identificar, plantear y resolver problemas.

e Tener capacidad de adaptarse a situaciones nuevas 'y cambiantes.

3.2 ESPECIFICAS

e Disefiary llevar a cabo protocolos de evaluacidn del estado nutricional, identificando los

factores de riesgo nutricional.
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e Integrar y evaluar la relacién entre la alimentacion y nutricidn en el estado de salud y
situaciones patoldgicas.

e |Interpretar el diagnostico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia
clinica y realizar el plan alimentario.

V. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB
UNIDADES

UNIDAD I: PROCESO DEL ENVEJECIMIENTO

Capacidad: Conocer el concepto de envejecimientoy diferenciar laedad fisioldgicadelaedad

cronoldgica.

Definicion y concepto de envejecimiento
Enve ecimiento y edad cronol 6gica
Demografiadel envejecimiento
Envejecimiento de la poblacion

Esperanza de vida

UNIDAD I1: TEORIAS SOBRE EL ENVEJECIMIENTO
Capacidad: Conocer las teorias que intentan explicar € proceso del envejecimiento

Teorias moleculares
Teorias celulares
Teorias sistémicas

UNIDAD II1: ASPECTOS FISIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES DEL
ENVEJECIMIENTO

Capacidad: Conocer lainfluencia de los cambios fisiol 6gicos, psicoldgicosy sociales sobre
el estado nutricional del mayor

Aspectos fisiol 6gicos

Composicion corporal

Organos de |os sentidos

Aparato digestivo
Sistemainmunitario
Sistema cardiovascular
Sistera muscul o-esquel ético
Cambios metabdlicos

Sistema nervioso
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Aspectos psicol 6gicos

UNIDAD IV: VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR
Capacidad: Judtificar la importancia de un estado nutricional adecuado para lograr un

envejecimiento activo.

Valoracion Nutriciona

Vaoracion de lalngesta dietética
Antropometria aplicada al adulto mayor
Composicion corporal

indice Pronostico Nutricional

UNIDAD V: NECESIDADESY RECOMENDACIONESDE MACRONUTRIENTES
Capacidad: Saber cudles son las necesidades de macronutrientes en ladietadel adulto mayor

Energia
Proteinas
Hidratos de carbono

Lipidos

UNIDAD VI: NECESIDADESY RECOMENDACIONESDE MICRONUTRIENTES
Capacidad: Saber cudles son las necesidades de micronutrientes en la dieta del adulto mayor

Fibra dietética

Agua

Minerales

Vitaminas liposolubles e hidrosolubles

Alimentos enriquecidos y suplementos nutricionales
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UNIDAD VII: CONDUCTAS NUTRICIONALES EN LAS ENFERMEDADES COMUNES
EN ANCIANOS

Capacidad: Analizar de qué manera cumplir con los requerimientos nutricionales en €l
sindrome geriétrico

Osteoporosis
Sarcopenia
Resistenciaalainsulina
Demencia

Depresion

UNIDAD VIIIl: INTERACCION FARMACONUTRIENTES EN ANCIANOS
Capacidad: conocer de qué maneraintervenir y combinar ladietay € medicamento

Introduccion
Uso de medicamento
Polifarmacia

Interaccion Farmaconutrientes

UNIDAD VII11I: LINEA DE INVESTIGACION

Nutricién Clinica: Las investigaciones sobre nutricion clinica tratan | Dieto terapia del Adulto
sobre; Enfermedades cronicas no transmisibles en Adultos ECNT, | . . )
fisiopatologia del Adulto
Diabetes, sobrepeso y obesidad en |a poblacién infantil, Desnutricion
infantil, Patologias asociadas y nutricion en & embarazo, Deficiencia | Nutricion Hospitalarial y 1

de nutrientesy su efecto en lasalud. Fisiopatologia del Nifio

Nutricién Geriétrica
Nutricién Normal
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