UPE

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE
Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Nutricion
Habilitacion N°: 504/2021

PROGRAMA DE ESTUDIOS

IDENTIFICACION:

CARRERA
ASIGNATURA

CURSO

SEMESTRE

CODIGO DE IDENTIFICACION
AREA DE FORMACION
TOTAL HTD

HTD TEORICA

HTD PRACTICA

HTI

CREDITOS

REQUISITOSPREVIOS

FUNDAMENTACION

: Nutricion

. Fisiopatologiadel Adulto
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: Profesional

: 90 Horas

: 54 Horas

: 36 Horas

: 72 Horas

7

: Fisiopatologia del Nifio

Al inicio delaformacion académicade un futuro profesional delasalud, resultafundamental adquirir

conocimientos genéricos, pero alavez solidos sobre e concepto de enfermedad.

Esto implica el estudio de las causas potenciales que lo originan, los mecanismos por 10s que estas

etiologias actian de forma lesiva para el organismo y finalmente los trastornos y sintomas que

producen en lafuncion y estructurade los 6rganos y sistemas. Preci samente es este Ultimo concepto,

que hace referencia alafisiopatol ogia, € proposito final de esta asignatura.

Estas alteraciones estructurales y funcionales son las que determinan |as manifestaciones clinicas de

las enfermedades y por |o tanto resulta fundamenta que los alumnos sean capaces de vincular de una

formarazonada los sintomas y signos de cada enfermedad con su fisiopatogenia.

COMPETENCIAS A SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA

3.1 GENERICAS

e Utilizar tecnologias de lainformacion y de la comunicacion.

e Trabagar en equipos multidisciplinarios.

3.2ESPECIFICAS
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e Integrar y evaluar larelacion entrelaalimentacion y nutricion en € estado de salud y

situaciones patol 6gicas.

. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB
UNIDADES

UNIDAD I. NUTRICION RELACIONADA CON LA FISIOPATOLOGIA
CAPACIDAD: Conoce laimportancia del manejo de la fisiopatologiay su relacién con la

nutricion y €l estado nutricional

Introduccion de |a fisiopatologia del adulto
Respuestas celulares antes €l estrésy las agresiones por toxicos. adaptacion, lesion y muerte
Inflamacion aguday crénica.

Renovacion, reparacién y regeneracion tisular.

UNIDAD Il. FISIOPATOLOGIA DE MALNUTRICION POR EXCESO

CAPACIDAD: Conoce los mecanismos fisiol0gicos y etiopatogénicos de |a obesidad.

Obesidad

Tipos de Obesidad
Prevalencia de la obesidad
Factores Predisponentes

Morbimortalidad y perspectiva

UNIDAD I11. FISIOPATOLOGIA DE MALNUTRICION POR DEFECTO

CAPACIDAD: Conoce |os mecanismos fisiol0gicos y etiopatogéni cos de |a desnutricion.

Desnutricion
Clasificacion de la desnutricion
Prevalencia de la desnutricion

Morbimortalidad y perspectiva

UNIDAD IV. FISIOPATOLOGIA DEL ESOFAGO Y ESTOMAGO
CAPACIDAD Describe los cambios que ocurre en lafuncién del esdfago y estomago en las

gastroesoféagicas.

Digestion Géstrica
Motilidad Géstrica
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Disfagia— causas obstructivas — causas neuromuscular
Reflujo Gastroesofégico
Gastritis— aguday cronica

UNIDAD V: FISIOPATOLOGIA DEL INTESTINO
CAPACIDAD: Identificalos cambiosy alteraciones en la funcion de absorcién y digestion
del intestino y las causas que provocan.

Alteraciones de lamotilidad intestinal:
Diarrea

Constipacion

Sindrome de intestino irritable
Sindrome del intestino corto
Enfermedades inflamatorias intestinal es:
Enfermedad de Crohn

Colitis ulcerosa

Cdiaguia

Diverticulosy diverticulitis

UNIDAD VI. FISSOPATOLOGIA DEL HIGADO
CAPACIDAD: Mangjalas modificaciones en las funciones hepéticasy su relacion con laateracion

en € metabolismo de los nutrientes

Cambiosy estructura de lafuncién hepética
Hepatitis Aguda

Hepatopatias Cronica

Cirrosis hepética

Encefalopatia hepética

UNIDAD VII: FISSOPATOLOGIA DE LASVIASBILIARESY PANCREATICAS
CAPACIDAD: Identifica las ateraciones de las vias hiliares y pancreética 'y su relacion con €

sindrome de mala absorcion.

Pancrestitis aguda
Pancreatitis cronica
Prancreatectomia
VesiculaBiliar:

Discinesiabiliar
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Colelitiasis
Colesistitis
Colestasis

Cirugiadelavesicula

UNIDAD VIIl. FISSOPATOLOGIA DE LASENFERMEDADESMETABOLICAS
CAPACIDAD: Reconoce como influye las ateraciones metabdlicas sobre la utilizacion de los

nutrientes

Diabetes: tipo 1, tipo 2.

Hipoglucemia. Complicaciones de la diabetes.
Patol ogias Renales: Insuficiencia Renal Aguda.
Insuficiencia Rena Cronica

Sindrome Nefritico y Nefrdtico.

Nefrolitiasis.

UNIDAD IX CARDIOPATIASY PATOLOGIASRESPIRATORIAS
CAPACIDAD: Identifica como influye las patologias coronarias y pulmonares, con € estado

nutricional.

Corazon

Hipertension Arterial
Insuficiencia Cardiaca Congestiva
Infarto Agudo de Miocardio.
Pulmon

Neumonia.

EPOC.

Insuficiencia Respiratoria.

UNIDAD IX: LINEA DE INVESTIGACION

Nutricién Clinica: Las investigaciones sobre nutricion clinica tratan | Dieto  terapia del
sobre: Enfermedades cronicas no transmisibles en Adultos ECNT, | Adulto

Diabetes, sob besidad en la poblacion infantil, Desnutricion | ,
I €S, SODrepeso y obesi en la ponlacion Inranti esnutricion f|s|opatolog|a del

infantil, Patol ogias asociadas y nutricion en € embarazo, Deficiencia Adulto

de nutrientes y su efecto en lasalud.
Nutricion

Hospitalarial y 11
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Fisiopatologia  del
Nifo

Nutricién Geriatrica
Nutricion Normal
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