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PROGRAMA DE ESTUDIOS

l. IDENTIFICACION:

CARRERA : Nutricién

ASIGNATURA : Nutricién Materno Infantil

CURSO : Segundo

SEMESTRE . Cuarto

CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU 2329

AREA DE FORMACION : Profesional

TOTAL HTD : 72 Horas

HTD TEORICA : 36 Horas

HTD PRACTICA : 36 Horas

HTI . 72 Horas

CREDITOS . 6
REQUISITOSPREVIOS : Nutricién Normal, eval uacién nutricional

. FUNDAMENTACION
Asignatura de caréacter tedrico practico que permite a aumno fundamentar las indicaciones
aimentario-nutricionales delamujer durante el Embarazo y L actanciacomo también ddl lactante,
preescolar, escolar y adolescente para lograr € balance de energia y nutrientes que les permita

mantener un estado nutricional normal.

[T, COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA

3.1 GENERICAS

e Reconocer los elementos esenciales de la profesion del nutricionista incluyendo los
principios éticos, responsabilidades legales y € gjercicio de la profesion aplicando
principio de justicia socia a la practica profesiona y desarrollandose con respeto a las

personas, sus habitos, creenciasy culturas.
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3.2ESPECIFICAS

e Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la alimentacion y
nutricion a la planificacion y consejo dietético en individuos y colectividades a lo largo
del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

o Conocer los nutrientes, su funcién en el organismo, su biodisponibilidad, las
necesidades y recomendaciones y las bases del equilibrio energético y nutricional

IV. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB
UNIDADES
UNIDAD |: ALIMENTACION, DURANTE LA GESTACION
CAPACIDAD: Identificar los cambios fisiol6gicos y bioquimicos que tienen lugar en

los diferentes sistemas, 6rganosy tejidos de la mujer gestante.

Cambios fisiol 6gicos durante la gestacion
Volumen y composicién sanguinea
Funcion renal

Aumento y distribucion del peso

UNIDAD II: NECESIDADES NUTRICIONALESDURANTE EL EMBARAZO
CAPACIDAD: Caracterizar los requerimientos energéticos de macro y micronutrientes

durante @ embarazo.

Necesidades Energéticas
Necesidades Proteicas
Calcioy fosforo

Hierro

Acido félico

Sodio - Yodo

UNIDAD |11 SITUACION ESPECIAL DE RIESGO DURANTE EL EMBARAZO
CAPACIDAD: Comprender las consecuencias que puede ocasionar laingestion

insuficiente o excesiva de nutrientes durante el embarazo y lalactancia
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Diabetes
Hipertension
Ingestion de Alcohol

Consumo de Cafeina

UNIDAD IV CAMBIOSFISIOLOGICOSDURANTE LA LACTANCIA
CAPACIDAD: Determinar laimportancia de |os cambios fisiol 0gicos que ocurren

durante lalactancia

Anatomiadel pecho materno

Control hormonal de la produccion lactea
Recuerdo anatomofisiol6gico de lalactacion
Sefiales Neuronales

Estimulo de succién

Estimulos sensoriales

Sefiales Endocrinas

Prolactina

Ocitocina

Gonadotrofinas

UNIDAD V: LACTANCIA MATERNA
CAPACIDAD: Plantear las demandas de vitaminas y minerales en las diferentes etapas

delalactacion.

L actancia a demanda

Evolucion historica. Situacion actual de lalactancia materna
Recuerdo anatomofisiol6gico de lalactacion

Composicion de laleche materna

Técnica de lactancia materna

Célculo de lacantidad ingerida
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Promocién de lalactancia materna en el periodo neonatal
Contraindicaciones de |la lactancia materna
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1. UNIDAD VI: ALIMENTACION DEL LACTANTE
CAPACIDAD: Conocer los aimentos que se utilizan en ladiversificacion de ladieta

del lactante.

Alimentacion del lactante

L actancia natural

L actancia mixta

Lactanciaartificial

Estudio comparativo entre laleche de mujer y la de vaca
Férmulas | &cteas infantiles

Alimentacion complementaria

UNIDAD VII: NUTRICION DEL NINO EN LA EDAD PREESCOLAR Y
ESCOLAR.

CAPACIDAD: Identificar los determinantes fisiol6gicos, culturales y ambientales que

influyen en laalimentacion del nifio preescolar y escolar.

Introduccién

Factores condicionantes de la nutricion del nifio

Patrones alimentarios en nifios preescolaresy escolares, y momento de su instauracion
Regulacion de laingesta de energiay nutrientes

Requerimientos de energia, macro y micronutrientes

Situacion actual delaingestarea de energiay nutrientes

Distribucion de laenergiay los nutrientes en los diferentes tipos de comidas del dia

Comidas ligeras o snacks

UNIDAD VIII: ALIMENTACION DEL ADOLESCENTE.

CAPACIDAD: Identificar las caracteristicas del desarrollo y crecimiento propios de la

adolescenciay su relacion con los aspectos nutricionales de esta etapa.
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Introduccién

Desarrollo, crecimiento y composicion corporal del adolescente
Caracteristicas psicol 6gicas del adolescente

Valoracion del estado nutricional del adolescente
Requerimientos nutricionales durante la adolescencia

Dieta saludabl e para adol escentes. Recomendaciones

Desequilibrios aimentarios y actualidad nutricional del adolescente

Trastornos del comportamiento alimentario
UNIDAD VIIII: LINEA DE INVESTIGACION

Nutricion Clinica: Las investigaciones sobre nutricion clinica
tratan sobre: Enfermedades cronicas no transmisibles en
Adultos ECNT, Diabetes, sobrepeso y obesidad en la poblacion
infantil, Desnutricion infantil, Patologias asociadas y nutricion

en el embarazo, Deficienciade nutrientesy su efecto en lasalud.

Dieto terapia del
Adulto

fisiopatol ogia del
Adulto

Nutricion
Hospitalarial y 11
Fisiopatologia del
Nifio

Nutricion
Geriétrica
Nutricién Normal

V. BIBLIOGRAFIA
BASICAS
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