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Il.  FUNDAMENTACION

Lanutricion en salud publica o la salud publica como la ciencia que estudia larelacion entre dietay
salud a nivel poblacional y el desarrollo de intervenciones nutricionales a nivel comunitario con €
objeto de mejorar €l estado de salud de las poblaciones.

Esta materia ofrece contenidos basicos que permiten a los estudiantes de nutricion una reflexion
critica sobre laadministracion en salud publica.

Proporciona al alumno las oportunidades de incorporar como propios |os conocimientos, objetivosy
actitudes que definen € rol social del Licenciado en Nutricién en el campo de la Salud Publica,
reconociendo su responsabilidad socia en el gercicio de su profesion.

Lasalud publicaes uno de | os esfuerzos col ectivos organi zados de |a sociedad paraprevenir lamuerte
prematura, laenfermedad, laslesionesy ladiscapacidad, y parapromover lasalud de |las poblaciones.

1. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA
GENERICAS
3.1 GENERICAS

e Asumir el compromiso y la responsabilidad socia en las actividades emprendidas hacia la
busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.
e Poseer capacidad de abstraccion, andlisisy sintesis.

e Identificar, plantear y resolver problemas
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3.2ESPECIFICAS

e Conocer las organizaciones de salud nacionales e internacionales, asi como los diferentes
sistemas de salud y € papel del nutricionista.
e colaborar enlaplanificacion y desarrollo de politicas en materias de alimentacion y nutricion

y seguridad alimentaria basadas en las necesidades de la poblacion y 1a proteccion delasalud

IV. ORGANIZACION DE LOSCONTENIDOSEN UNIDADESY SUB UNIDADES

UNIDAD |. GENERALIDADESDE SALUD PUBLICA
Capacidad: conocey comprende las relaciones humanas con el medio ambientey la salud publica

Bases de la salud publica.

El campo de la salud publica

Las funciones de la salud publica.

Niveles de atencion. Bienestar social y calidad de vida.

UNIDAD II. CIENCIAS DE SALUD PUBLICA

Capacidad: Conoce larealidad sanitaria dentro del contexto social, politico, econémico y cultura

para participar activamente como miembro del equipo de salud

Epidemiologia

Principal es usos de la salud Publica
Vigilancia Epidemiolégica
Vigilanciade salud

UNIDAD I11. ESTRATEGIAS PARA EL ALCANCE DE LA SALUD
Capacidad: Identifica los niveles de prevencion para la definicion de la organizacion genera del

sistema de salud, los diferentes tipos de servicios y 10s recursos que seran utilizados.

Educacion paralasaud,

Promocion de lasalud,

Atencion Primaria de Salud,

Participacion comunitaria, Redes sociales en salud
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UNIDAD IV. PLANIFICACION SANITARIA
Capacidad: Conoce larealidad sanitaria dentro del contexto, social, politico, econémico y cultural

para participar activamente como miembro del equipo de saud.

Métodos de la salud publica,
El diagndstico de salud de la comunidad,
Proceso de planificacion sanitaria

UNIDAD 1V. ORGANIZACION SANITARIA
Capacidad: Conoce la estructura y funcionamiento del sistema de salud en Paraguay y en otros

organismos Internacionales de Salud Pablica.

Sistema de salud

Sistema Nacional Integrado de Salud

Principios rectores, Model os de atencidn, gestion y financiamiento,
Regulacion del SNIS, Participacion social, Logros de lareformade la salud
Principales desafios

UNIDAD V. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE SALUD
Capacidad: Conoce la estructura y funcionamiento del sistema de salud en Paraguay y en otros
organismos Internacionales de Salud Publica.

Estructuray funcionamiento de la Salud en el Paraguay.
Estructuray funcionamiento de la Salud de organismos internacional es.

Estructuray funcionamiento de los programas e ingtitutos de salud y bienestar social en Paraguay

UNIDAD VI. CALIDAD DE LA ATENCION SANITARIA
Capacidad: Distingue prioridades de atencion en salud publica.

Concepto y dimensiones de la calidad de la atencion sanitaria

Rol del Licenciado en Nutricion en € sistema de salud:

Competencias profesionales en salud publica,

Funciones y actividades del profesional en |os niveles de macro, meso y micro gestion sanitaria

UNIDAD VII. POLITICASDE NUTRICION EN SALUD PUBLICA
Capacidad: Identificalos determinantes del proceso de salud y enfermedad de nuestra sociedad

L as principales preguntas sobre salud publica.

La nutricion en salud Publica
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Planificacion en un programa de salud
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Métodos de evaluacion del consumo de alimentos en poblaciones

UNIDAD VIIIl. LA NUTRICION Y LA SALUD PUBLICA ANTE LOS DESAFIOS DE UN

NUEVO SIGLO

Capacidad: Desarrolla actitudes tendientes al abordaje interdisciplinario de la problematica salud,

nutricion y enfermedad.

Mirar hacia atras para caminar hacia adelante
Las prioridades en nutricion: delo tradicional alo actual
La sociedad modernay el comportamiento alimentario

Utilidad de las estrategias de intervencion

UNIDAD VIIII. LINEA DE INVESTIGACION

Salud Publica y Paliticas en Seguridad Alimentaria: Desde estas lineas de

Investigacién se abordan: Evaluacion en Seguridad Alimentaria, Acceso alos

alimentos, Evaluacién nutricional, identificacion de riesgos y/o problemas que
afectan a las personas malnutridas, Inocuidad alimentaria, evaluacion
diagnéstica en la industria de alimentos y comunidades, Habitos nutricionales

poblacionales

Promocién de la salud
Practica Profesional
Area Salud Publica
Higiene de los Alimentos
Nutricion en  Salud
Publica

Saneamiento y
Legidacion Alimentaria

Nutricién Basica

Diagnostico Nutricional
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