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PROGRAMA DE ESTUDIOS

I. IDENTIFICACIÓN:

CARRERA : Nutrición

ASIGNATURA : Nutrición en Salud Pública

CURSO : Segundo

SEMESTRE : Tercer

CÓDIGO DE IDENTIFICACIÓN : NU1218

ÁREA DE FORMACIÓN : Profesional

TOTAL HTD : 72 Horas

HTD TEÓRICA : 36 Horas

HTD PRÁCTICA : 36 Horas

HTI : 72 Horas

CRÉDITOS : 6

REQUISITOS PREVIOS                     : Saneamiento y Legislación alimentaria

II. FUNDAMENTACIÓN

La nutrición en salud pública o la salud pública como la ciencia que estudia la relación entre dieta y

salud a nivel poblacional y el desarrollo de intervenciones nutricionales a nivel comunitario con el

objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones.

Esta materia ofrece contenidos básicos que permiten a los estudiantes de nutrición una reflexión

crítica sobre la administración en salud pública.

Proporciona al alumno las oportunidades de incorporar como propios los conocimientos, objetivos y

actitudes que definen el rol social del Licenciado en Nutrición en el campo de la Salud Pública,

reconociendo su responsabilidad social en el ejercicio de su profesión.

La salud pública es uno de los esfuerzos colectivos organizados de la sociedad para prevenir la muerte

prematura, la enfermedad, las lesiones y la discapacidad, y para promover la salud de las poblaciones.

III. COMPETENCIAS A SER DESARROLLADAS EN LA ASIGNATURA

GENÉRICAS

3.1 GENÉRICAS

● Asumir el compromiso y la responsabilidad social en las actividades emprendidas hacia la

búsqueda del mejoramiento de la calidad de vida.

● Poseer capacidad de abstracción, análisis y síntesis.

● Identificar, plantear y resolver problemas
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3.2 ESPECÍFICAS

● Conocer las organizaciones de salud nacionales e internacionales, así como los diferentes

sistemas de salud y el papel del nutricionista.

● colaborar en la planificación y desarrollo de políticas en materias de alimentación y nutrición

y seguridad alimentaria basadas en las necesidades de la población y la protección de la salud

IV. ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB UNIDADES

UNIDAD I. GENERALIDADES DE SALUD PÚBLICA

Capacidad: conoce y comprende las relaciones humanas con el medio ambiente y la salud pública

Bases de la salud pública.

El campo de la salud pública.

Las funciones de la salud pública.

Niveles de atención. Bienestar social y calidad de vida.

UNIDAD II. CIENCIAS DE SALUD PÚBLICA

Capacidad: Conoce la realidad sanitaria dentro del contexto  social, político, económico y cultural

para participar activamente como miembro del equipo de salud

Epidemiologia

Principales usos de la salud Publica

Vigilancia Epidemiológica

Vigilancia de salud

UNIDAD III. ESTRATEGIAS PARA EL ALCANCE DE LA SALUD

Capacidad: Identifica los niveles de prevención para la definición de la organización general del

sistema de salud, los diferentes tipos de servicios y los recursos que serán utilizados.

Educación para la salud,

Promoción de la salud,

Atención Primaria de Salud,

Participación comunitaria, Redes sociales en salud
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UNIDAD IV. PLANIFICACIÓN SANITARIA

Capacidad: Conoce la realidad sanitaria dentro del contexto, social, político, económico y cultural

para participar activamente como miembro del equipo de salud.

Métodos de la salud pública,

El diagnóstico de salud de la comunidad,

Proceso de planificación sanitaria

UNIDAD IV. ORGANIZACIÓN SANITARIA

Capacidad: Conoce la estructura y funcionamiento del sistema de salud en Paraguay y en otros

organismos Internacionales de Salud Pública.

Sistema de salud

Sistema Nacional Integrado de Salud

Principios rectores, Modelos de atención, gestión y financiamiento,

Regulación del SNIS, Participación social, Logros de la reforma de la salud

Principales desafíos

UNIDAD V. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE SALUD

Capacidad: Conoce la estructura y funcionamiento del sistema de salud en Paraguay y en otros

organismos Internacionales de Salud Pública.

Estructura y funcionamiento de la Salud en el Paraguay.

Estructura y funcionamiento de la Salud de organismos internacionales.

Estructura y funcionamiento de los programas e institutos de salud y bienestar social en Paraguay

UNIDAD VI. CALIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA

Capacidad: Distingue prioridades de atención en salud pública.

Concepto y dimensiones de la calidad de la atención sanitaria

Rol del Licenciado en Nutrición en el sistema de salud:

Competencias profesionales en salud pública,

Funciones y actividades del profesional en los niveles de macro, meso y micro gestión sanitaria

UNIDAD VII. POLÍTICAS DE NUTRICIÓN EN SALUD PÚBLICA

Capacidad: Identifica los determinantes del proceso de salud y enfermedad de nuestra sociedad

Las principales preguntas sobre salud pública.

La nutrición en salud Publica
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Planificación en un programa de salud
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Métodos de evaluación del consumo de alimentos en poblaciones

UNIDAD VIII. LA NUTRICIÓN Y LA SALUD PÚBLICA ANTE LOS DESAFÍOS DE UN

NUEVO SIGLO

Capacidad: Desarrolla actitudes tendientes al abordaje interdisciplinario de la problemática salud,

nutrición y enfermedad.

Mirar hacia atrás para caminar hacia adelante

Las prioridades en nutrición: de lo tradicional a lo actual

La sociedad moderna y el comportamiento alimentario

Utilidad de las estrategias de intervención

UNIDAD VIIII. LÍNEA DE INVESTIGACIÓN

Salud Pública y Políticas en Seguridad Alimentaria: Desde estas líneas de

Investigación se abordan: Evaluación en Seguridad Alimentaria, Acceso a los

alimentos, Evaluación nutricional, identificación de riesgos y/o problemas que

afectan a las personas malnutridas, Inocuidad alimentaria, evaluación

diagnóstica en la industria de alimentos y comunidades, Hábitos nutricionales

poblacionales

Promoción de la salud

Práctica Profesional

Área  Salud Publica

Higiene de los Alimentos

Nutrición en Salud

Publica

Saneamiento y

Legislación Alimentaria

Nutrición Básica

Diagnostico Nutricional
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