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PROGRAMA DE ASIGNATURA

l. DATOSDE IDENTIFICACION

CARRERA : Nutricién
ASIGNATURA : Promocion de la Salud
CURSO : Primero
SEMESTRE : Segundo
CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU1212
AREA DE FORMACION : Profesional
TOTAL HTD : 36 Horas
HTD TEORICA : 18 Horas
HTD PRACTICA : 18 Horas
HTI : 18 Horas
CREDITOS 22
REQUISITOSPREVIOS : Ninguno

. FUNDAMENTACION

La promocion de la salud entendida dentro de la Atencién Primaria de Salud —APS, es una nueva
estrategia implementada como politica de la salud publica en €l pais, por tanto, se trata de acercar la
salud a la poblacion cerca de donde viven, acercan la atencion de sdud a las familias y sus
comunidades, a través de equipos de salud. Contribuyen a ampliar la cobertura sanitariay a la

reduccion de la exclusion socidl.

En ese contexto, la Unidad de Salud Familiar (USF) implementada en laregion, eslaformacomo se
organizalaatencion. Cada USF esta compuesta por un Equipo de Salud de laFamilia (ESF) integrado
por: un médico de familia, personal de enfermeriay obstetricia, y promotores, quienes se instalan en
las comunidades, efecttan consultas ambulatorias y domiciliarias, principalmente realizan asistencia
a pacientes encamados o que por alguna discapacidad fisicano pueden llegar hasta el establecimiento
de salud; detectan las enfermedades, reaizan acompafiamiento correspondiente del paciente;
brindan informacion sobre prevencién de enfermedades y charlas educativas de promocién de
lasalud (MSPyBS).

Por tanto, la promocion de la salud comprende las oportunidades de aprendizaje creadas
conscientemente destinadas a mejorar la afabetizacion en salud que incluye la mejora del
conocimiento de la poblacion y e desarrollo de habilidades personal es que conduzcan alamejora de
lasalud.

La promocion de la salud es un proceso educativo que tiene como finalidad responsabilizar a las
personas en la defensa de la salud propia y colectiva. La promocion de la salud es una funcion
importante de los profesionales sociales, de salud y de la educacién. La educacion parala salud es

una parte del proceso asistencial, incluyendo la prevencion, el tratamiento y larehabilitacion.

Al mismo tiempo, la promocién de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar e

control sobre su salud para mejorarla. Directamente aumenta las habilidades y capacidades de las
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personas, también las dirigidas a modificar las condiciones sociaes, ambientales y econémicas
que tienen impacto en losdeterminantes de salud. La existencia de un proceso de capacitacion
de personas y comunidades puede ser un signo para determinar si una intervencion es de promocién
de salud. Por ende, 1a promoci6n dela salud constituye un escal Gn mas dentro del proceso de atencién
integral, que viene definido por laasistencia (primariay prevencidn (primaria, secundariay terciaria),
la adaptacién social a un problema cronico (rehabilitacion, cuidados, integracion) y finamente la
promocion de la salud (referida a laimplicacion de los individuos en € desarrollo y disfrute de su
disfrute de su salud). En cambio, la educacion de la salud es un instrumento transversal que afectaa
cada uno de los niveles descritos de la atencion integral . De esta forma la educacion paralasalud es

un instrumento para la adaptacion social, la asistencia, la prevencion y la promocion.

[II. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA
GENERICAS

e Poseer capacidad de abstraccion, andlisisy sintesis.
e Identificar, plantear y resolver problemas.

e Trabagar en equipos multidisciplinarios.
e Ajustar su conducta alas normas éticas universalmente establ ecidas.

ESPECIFICAS

e Redizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita con las
personas, profesionales de la sdud o la industria y los medios de comunicacion,
especialmente las relacionadas con nutricion y habitos de vida saludable.

® Ser capaces de participar en actividades de promocién de la salud y prevencion de
trastornos y enfermedades relacionadas con la nutricién y estilos de vida, llevando a cabo

la educacidn alimentaria — nutricional de la poblacion.

IV. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB
UNIDADES

UNIDAD |I. DETERMINANTES SOCIALESDE LA SALUD (DSS)
CAPACIDAD: Andizar los determinantes socides y las desigualdades en salud,

comprendiendo su impacto en laequidad y € bienestar poblacional.

Determinantes Sociales. Concepto, Antecedentes y Perspectivas. Andlisis de los Documentos. OMS
sobre DSS; Informe de la Comision de DSS 'y la Declaracion de Rio de Janeiro

Modelos explicativos de los comportamientos relacionados con la salud. Concepto de desigualdad,
teorias de las desigual dades sociales en salud. Equidad. Definicién. Caracteristicas.

M étodos empleados en € estudio de las desigua dades sociales en salud. Apoyo socia sobre lasalud.

Conceptos y dimensiones. Principal es métodos de medicién del apoyo social.
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UNIDAD I1. INTRODUCCION A LA PROMOCION DE LA SALUD.
CAPACIDAD: Reconocer la evolucion histérica, conceptos y modelos de la promocién de

lasalud y su diferencia con la prevencion de enfermedades.

Historia de la Promocién de la Salud (Antigledad, griegos, romanos, cristianismo y los érabes;
Renacimiento, Siglo XVII y VIII; Siglo XIX medicina social.

Informe Lalonde.

Promocién de la Salud: concepto, modelos, teorias Diferencias entre Promocién de la Salud y
Prevencion de la Enfermedad.

Grandes Conferencias internacionales en Promocion de la Salud: Ottawa, Canadd, Adelaide,
Australia, Sundsvall, Suecia, Y akarta, Indonesia

UNIDAD IIl. INSTRUMENTOS METODOLOGICOS DE PROMOCION DE LA
SALUD
CAPACIDAD: Aplicar herramientas educativas, comunicacionales, politicas vy

psicosociaes para el disefio y gecucion de acciones de promocién de la salud.

A). Herramientas técnicas de promocion de la salud: comunicacion y educacion: La educacion en
salud: Conceptos, teoria, model os. Pedagogialiberal conservadoray pedagogia progresista

Educacién parala salud como proceso de comunicacion. Plan de educacion en salud. (Diagndstico —
objetivos educativos — contenidos — metodol ogia— material es didécticos — eva uacion). Planificacion
de la capacitacion. Comunicacion. Conceptos, teoria, model os. Comunicacion para la salud, teorias,
modelos, herramientas de la comunicacion. Plan de comunicacion para la salud: (Diagndstico —
obj etivos comunicacionales — publico meta — mensgjes, medios — evaluacion inicial - de proceso -

resultado y de impacto).

B). Herramientas Paliticas de promocion de la sdud: Participacion, liderazgo - empoderamiento

Participacion y empoderamiento: concepto, niveles, componentes. Liderazgo: concepto, tipos.

C). Herramientas psicosociales de promocion de la salud: Habilidades psicosociales: teoria y
aplicacion., México, México, Bangkok, Tailandia, Nairobi, Kenya, Helsinki, Finlandia

Conocimiento de si mismo(a) Comunicacion efectiva o asertiva. Toma de decisiones.

Pensamiento creativo. Mangjo de emociones y sentimientos. Empatia. Relaciones interpersonales
Solucién de problemas'y conflictos Pensamiento critico. Manejo detensionesy estres UNIDAD 1V
ENTORNOSDE APLICACION DE LA PROMOCION DE LA SALUD

CAPACIDAD: ldentificar y analizar los diferentes entornos de aplicacién de la promocion

delasalud en € marco de las politicas nacionales.

Politica Nacional de promocion de la Salud — Paraguay. Estrategias: Familia Saludable. Centro
laboral Saludable (Mercados Saludables, Empresas) Centro Educativo Saludable (Escuelas, Colegios,
Universidades) Reorientacion de los Servicios. Municipios Saludables.
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UNIDAD V: APLICACION DE LA PROMOCION DE LA SALUD.
CAPACIDAD: Diseflary gecutar planes participativos de promocion delasalud orientados

al desarrollo comunitario y al bienestar colectivo.

Plan Naciona de Desarrollo 2030 — Paraguay Dimensiones del Desarrollo. Politica Naciona de
Salud. Planificacion participativa— Métodos y técnicas. Planificacion participativa de promocién de
la salud: diagndstico participativo; plan de accion, monitoreo y evaluacion. Herramientas para un
diagnastico participativo. Practica de programacion para la extension comunitaria. Simulaciones de

précticas comunitarias. Desarrollo de la extensién en comunidades de préctica sel eccionadas.
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