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PROGRAMA DE ESTUDIOS

l. IDENTIFICACION:

CARRERA : Nutricién
ASIGNATURA : Evaluacion Nutricional
CURSO : Primero
SEMESTRE : Segundo
CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU1210

AREA DE FORMACION : Profesional
TOTAL HTD : 72 Horas

HTD TEORICA : 36 Horas

HTD PRACTICA : 36 Horas

HTI : 54 Horas
CREDITOS ' 5
REQUISITOSPREVIOS - Nutricién basica

. FUNDAMENTACION
Esta materiainserta a alumno en & area de nutricion, teniendo como base las materias curriculares
del curso de nutricion proporcionando la comprension de e importancia de las materias bésicas y
complementarias. La Vaoracion Nutricional puede ser definida como la interpretacion de la
informacion obtenida a partir de estudios antropomeétricos, alimentarios, bioquimicos y clinicos.
Dicha informacion es utilizada para determinar € estado nutricional de individuos o grupos de
poblaciéon en la medida que son influenciados por & consumo y la utilizacién de nutrientes. La
valoracion puede responder a diversos objetivos. Vaoracion Nutricional en la Préctica Clinica
(Internacion, Ambulatorio), Deteccidn de casos para su tratamiento en internacion y Evaluacion dela

situacion nutricional de una poblacion.

(1. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA

3.1. GENERICAS
« Tener capacidad de adaptarse a situaciones nuevasy cambiantes.
« Manifestar y promover la actitud emprendedora, creativa e innovadora en las actividades

inherentes ala profesion.

3.2. ESPECIFICAS
e Interpretar y mangjar las tablasy bases de datos de composicién de alimentos.
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e Disefiar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional para el
reconoci miento de los factores de riesgo nutricional.

e Interpretar € diagndstico nutricional, eval uar |os aspectos nutricional es de una historiaclinica
y redlizar el plan dimentario.

e Conocer los nutrientes, su funcion en e organismo, su biodisponibilidad, las necesidades y
recomendaciones y las bases del equilibrio energético y nutricional.

IV. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES Y SUB
UNIDADES

UNIDAD I: ANALISISDE LA COMPOSICION CORPORAL

CAPACIDAD: Conocer la importancia de la eficacia en la utilizacion del andlisis de la
composicion corporal

Introduccion

Concepto de andlisis de composicion corporal

Nivelesy compartimentos corporales

M odel os matemati cos de composicion corporal

UNIDAD || METODOLOGIA PARA LA VALORACION ANTROPOMETRICA
CAPACIDAD: Desarolla habilidades en la elaboracion del diagndstico del estado

nutricional de un individuo y/o poblacién

Estado nutricional individual
Estado Nutricional Poblacional
{ndices antropométricos

Clasificacion o diagnéstico del Estado de Nutricion.

UNIDAD Il METODOSANTROPOMETRICOS
CAPACIDAD: Desarrolla habilidades en la utilizaci 6n de métodos, técnicas e instrumentos

de medicion parala obtencion de datos antropométricos

Peso corporal

Andlisis de lacomposicion corporal

{ndices ponderales

Pliegues cuténeos Circunferencias e indices corporales
Diametro sagital

Consideraciones sobre |os métodos antropomeétricos
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UNIDAD Il IMPEDANCIA BIOELECTRICA
CAPACIDAD: Andiza las caracteristicas de los diferentes indicadores del estado de

nutricion

Basesfisicas

Clasificacion de los métodos de impedancia bioel éctrica

Condiciones previas alarealizacion de estudios de impedancia bioel éctrica
Desarrollo de ecuaciones predictivas en laimpedancia bioel éctrica

Consideraciones sobre €l empleo de laimpedancia bioeléctrica

UNIDAD IV INGESTA DE ALIMENTO
CAPACIDAD: Definir los procesos metabdlicos y fisioldgicos que condicionan laingesra

de alimentos

Bases fisiol0gicas de su regulacién alimentaria
Sustancias involucradas en la regulacion del apetito
Alteraciones genéticas relacionadas a apetito

Factores dietéticos que influyen en laingesta alimentaria

UNIDAD V ANALISISDE LA ALIMENTACION
CAPACIDAD: Adquiere destrezas en la obtencion de datos de consumo de alimentos a

través de encuestas alimentarias

Recordatorio de 24 horas

Recordatorio de 48 horas

Recordatorio de 72 horas

Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos.
Registro alimentario diario

UNIDAD VI REGULACION DEL BALANCE ENERGETICO
CAPACIDAD: Conocer la importancia de la eficacia en la utilizacién de la energia
contenida en los nutrientes en la regulacion del peso corporal .

Gasto Energético
Componentes del gasto energético
Alteraciones genéticas relacionadas

Influenciadel estilo de vidaen € gasto energético
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UNIDAD VII.LINEA DE INVESTIGACION
CAPACIDAD: Evauar la seguridad aimentariay € estado nutriciona poblaciona para

promover lasalud y prevenir lamalnutricion.

Salud Publica y Paliticas en Seguridad Alimentaria: Desde | Promocién  de la
estas lineas de Investigacion se abordan: Evaluacion en | salud

Seguridad Alimentaria, Acceso a los aimentos, Evaluacion | Préactica Profesional
nutricional, identificacion de riesgos y/o problemas que afectan a | Area Salud Publica

las personas malnutridas, Inocuidad aimentaria, evaluacion | Higiene de  los
diagnodstica en la industria de alimentos y comunidades, Habitos | Alimentos

nutricional es poblacionales Nutricion en Salud
Publica
Saneamiento y
Legislacion
Alimentaria

Nutricion Basica
Evaluacion

Nutricional
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