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PROGRAMA DE ESTUDIO

CARRERA : Nutricién
ASIGNATURA : Nutricién Basica
CURSO : Primero
SEMESTRE . Primer
CODIGO DE IDENTIFICACION  : NU1101
AREA DE FORMACION : Profesional
TOTAL HTD : 54 Horas
HTD TEORICA : 36 Horas
HTD PRACTICA : 18 Horas
HTI : 54 Horas
CREDITOS -4
REQUISITOSPREVIOS : Ninguno

. FUNDAMENTACION

Se estudian los fundamentos tedricos en que se sustenta la ciencia de la nutricién, valorando
la relacion entre alimentacion, nutricion y salud. Se integran los aspectos bioquimicos y
fisiolégicos, aplicados a la elaboracion de planes alimentarios adecuados para las distintas
etapas del ciclo vital del Adulto y situaciones especiales.

La cétedra congtituye la base de la nutricién normal la cual contiene conocimientos que los
alumnos y futuros profesionales de la salud, en su rol de educadores alimentarios, deben
saber para en un futuro poder cubrir con la demanda a nivel individual y comunitario de la
poblacion.

Esta Propuesta Pedagogica se basa en principios relacionados con una concepcion de
ensefianza- aprendizaje gue apunta ala construccién de un conocimiento cientifico, activoy

critico por parte de los alumnos.

(1. COMPETENCIASA SER DESARROLLADASEN LA ASIGNATURA

3.1 GENERICAS

e Asumir e compromiso y la responsabilidad social en las actividades emprendidas
hacia la busgueda del mejoramiento de la calidad de vida.

3.2 ESPECIFICAS

e Conocer los nutrientes, su funcién en & organismo, su biodisponibilidad, las
necesidades y recomendacionesy las bases del equilibrio energético y nutricional.

e Interpretar y mangjar las tablasy bases de datos de composicién de alimentos.
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I11. ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOSEN UNIDADES Y SUB UNIDADES

UNIDAD I: Cienciadela Nutricion

CAPACIDAD: Establece cuando se produce € conocimiento cientifico de la nutricion.

Historia de la alimentacion.
Historia de la cienciade lanutricion
Evolucion de los conceptos de la alimentacion en el mundo.

Periodos pre cientifico- quimico- analitico de los descubrimientos

UNIDAD I1: Funcionesy metabolismo delos nutrientes

CAPACIDAD: Conoce los conceptos de metabolismo, anabolismo y catabolismo.

Concepto de metabolismo
L os nutrientes como combustibles metabdlicos
L os nutrientes como sillares estructurales

Nutrientes esenciales, no esencialesy semiesenciales

UNIDADIII: Requerimientosy recomendaciones nutricionales

CAPACIDAD: Describe los principales hitos en e descubrimiento de las necesidades
nutricionales

Equilibrio y balance de nutrientes

Recambio metabdlico de los nutrientes

Flujo de los nutrientes através de | as vias metabdlicas

Pools de nutrientes y de metabolitos

UNIDAD IV: Metabolismo ener gético
CAPACIDAD: Identificalas funciones energéticas y estructurales de los macronutrientes y

de los micronutrientes.

Compuestos “ricos en energia”
Fosforilacion oxidativa
Fosforilacion anivel de sustrato

Almacenamiento de energia

UNIDAD V: Metabolismo intermediario
CAPACIDAD: Andizaéd flujo de nutrientes através de una via metabdlica.
Fases del metabolismo intermediario

Ciclo tricarboxilico (ciclo de Krebs)
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Papel delas vitaminasy los minerales en e metabolismo

Compartimentacion celular y Tisular

UNIDAD VI: Factores queinfluye en e estado Nutricional

CAPACIDAD: Desarrollar unaactitud criticafrente alainformacion y un interés verdadero
hacia la materia que lo lleve a la busqueda de nuevos interrogantes y respuestas del estado
nutricional del individuo.

Introduccion

Estado Nutricional
Factores Alimentarios
Acceso alos Alimentos
Consumo de Alimentos

Salud y Nutricién

UNIDAD VII: Introduccién ala Valoracion Nutricional

CAPACIDAD: Aplicaprocedimiento basico de una comunidad y/ o persona

Diagnostico Nutriciond

Anamnesis Alimentaria

Vigilancia Alimentariay Nutricional
Recordatorio 24hs

Registro Alimentario

Distribucion diaria de energia

UNIDAD VIII: Plan de Alimentacién
CAPACIDAD: Elabora recomendaciones aimentarias saludables a nivel individua y/o
poblacional.

Formula Sintética.

Caracteres del Régimen.

Correccién del Valor Caldrico Tota por consumo de alcohoal.
Formula Desarrollada. Lista diaria de alimentos.

Seleccidn de Alimentos. Formas de preparacion.

Distribucion Diaria

UNIDAD VIII. LINEA DE INVESTIGACION
CAPACIDAD: Andizar y aplicar los principios de la salud publica y la seguridad
alimentaria, evaluando €l acceso, la calidad y la inocuidad de los alimentos, asi como los
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habitos nutricionales poblacionales, para promover la salud y prevenir la malnutricion en

distintos contextos.

Salud Publica y Paliticas en Seguridad Alimentaria: Desde estas lineas de | Promocion de la salud

Investigacién se abordan: Evaluacion en Seguridad Alimentaria, Acceso alos | Practica Profesional

alimentos, Evaluacion nutricional, identificacion de riesgos y/o problemas que | Area Salud Publica
afectan a las personas malnutridas, Inocuidad alimentaria, evaluacion | Higiene de los Alimentos
diagnostica en laindustria de alimentos y comunidades, Habitos nutricionales | Nutriciébn en  Salud
poblacionales Publica

Saneamiento y
Legislacion Alimentaria

Nutricién Basica

Diagnostico Nutricional
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