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Plan de Estudios (Carga horaria y correlatividades) 

PRIMER CURSO- PRIMER SEMESTRE   

 

Código 
Asignatura 

HTD 
THTI Crédito Requisitos 

 

Teórica Práctica Semanal THTD  

NU1101 Nutrición Básica 36 18 3 54 54 4.3 

Aprobar el 

curso de 

Nivelación 

 

NU1102 Lengua Guaraní 18 18 2 36 18 2.2 

Aprobar el 

curso de 

Nivelación 

 

NU1103 
Comunicación Oral 

y Escrita 
18 18 2 36 18 2.2 

Aprobar el 

curso de 

Nivelación 

 

NU1104 

Técnica de Estudios 

e introducción a la 

investigación 

18 18 2 36 18 2.2 

Aprobar el 

curso de 

Nivelación 

 

NU1105 
 

Anatomía Humana  
36 36 4 72 54 5.0 

Aprobar el 

curso de 

Nivelación 

 

NU1106 
Química orgánica e 

inorgánica 
36 18 3 54 36 3.6 

Aprobar el 

curso de 

Nivelación 

 

NU1107 Biología  36 36 4 72 54 5.0 

Aprobar el 

curso de 

Nivelación 

 

NU1108 Matemática  18 18 2 36 18 2.2 

Aprobar el 

curso de 

Nivelación 

 

NU1109 Inglés 18 18 2 36 18 2.2 

Aprobar el 

curso de 

Nivelación 

 

CARGA HORARIA 

SEMESTRAL 
234 198 24 432 

288 28.9 
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PRIMER CURSO-SEGUNDO SEMESTRE  

Código Asignatura 
HTD THTI  

Crédito Requisitos 
 

Teórica Práctica Semanal THTD  

NU1210 
Evaluación 

Nutricional 
36 36 4 72 54 5.0 

Nutrición 

básica 
 

NU1211 

Saneamiento y 

Legislación 

alimentaria y 

ambiental 

36 36 4 72 54 5.0   

NU1212 
Promoción de la 

salud  
18 18 2 36 18 2.2   

NU1213 Bioquímica  36 18 3 54 36 3.6 
Química org. 

e inorg. 
 

NU1214 Fisiología Humana 36 36 4 72 54 5.0 
Anatomía 

Humana 
 

NU1215 Histología 36 18 3 54 36 3.6 Biología  

NU1216 Bioestadística 18 18 3 54 36 3.6 Matemática  

NU1217 Informática 36 18 3 54 18 2.9 Inglés  

CARGA HORARIA 

SEMESTRAL 
216 198 26 468 306 30.9 

   

 

SEGUNDO CURSO-TERCER SEMESTRE 

Código Asignatura 
Carga Horaria 

THTI Crédito Requisitos 
Teórica Práctica Semanal THTD 

NU2318 
Nutrición en 

Salud Pública 
36 36 4 72 72 5.8 

Saneamiento y 

Legislación 

alimentaria 

NU2319 Sociología 18 18 2 36 36 2.9  

NU2320 
Bromatología de 

los alimentos 
54 36 5 90 72 6.5 Bioquímica 

NU2321 
Fisiopatología del 

niño  
36 36 5 90 72 6.5  

NU2322 
Microbiología y 

Parasitología 
36 36 4 72 36 4.3 Histología 

NU2323 Antropología  18 18 2 36 36 2.9  

NU2324 
Ética y Bioética 

Profesional 
18 18 2 36 18 2.2  

CARGA HORARIA 

SEMESTRAL 
216 198 23 432 342 31.1 
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SEGUNDO CURSO- CUARTO SEMESTRE 

Código Asignatura 
Carga Horaria 

THTI Crédito Requisitos 
Teórica Práctica Semanal THTD 

NU2425 

 

Nutrición 

Normal  

36 36 4 72 72 5.8 
Nutrición Básica, 

Evaluación 

Nutricional 

NU2426 
Higiene de 

Alimentos 
54 36 5 90 72 6.5 

Saneamiento y 

Legislación 

Alimentaria y 

Ambiental 

NU2427 

Técnica 

Dietética y 

Culinaria I 

36 36 4 72 72 5.8  

NU2428 
 Tecnología de 

los Alimentos 
36 36 5 90 72 6.5 

Bioquímica y 

Bromatología 

NU2429 
Fisiopatología 

del Adulto 
36 36 4 72 90 6.5 

Nutrición Normal 
Evaluación 

Nutricional 

CARGA HORARIA 

SEMESTRAL 
198 180 22 396 360 31.1  

 

TERCER CURSO- QUINTO SEMESTRE 

Cód. Asignatura 

 

Carga Horaria  

Requisitos 

Teórica Práctica Semanal THTD 
THTI  

Crédito 

NU353

0 

Nutrición Materno 

Infantil 
36 36 4 72 72 5.8 

Higiene de 

los alimentos 

NU353

1 

Administración de 

servicios de alimentos  
54 36 5 90 72 6.5 

Técnica 

Dietética y 

Culinaria I 
Higiene de 

los alimentos 

NU353

2 

Técnica Dietética y 

Culinaria II  
36 36 4 72 72 5.8 

Fisiopatologí

a del niño 

NU353

3 

Epidemiología 

Nutricional/Alimentació

n Sostenible – 

OPTATIVA I 

36 18 3 54 36 3.6  

NU353

4 

Farmacología Aplicada 

a la Nutrición 
36 36 4 72 54 5.0 

Microbiologí

a 

NU353

5 

Práctica Profesional I – 

Administración de 

Servicios de Alimentos 

0 144 8 144 18 6.5  

CARGA HORARIA 

SEMESTRAL 
216 306 29 504 324 33.2 
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TERCER CURSO-SEXTO SEMESTRE 

Código Asignatura 
Carga Horaria 

THTI Crédito  
 

Requisitos Teórica Práctica Semanal THTD 

NU3636 Nutrición Geriátrica 36 36 4 72 54 5.0 

Evaluación 

Nutricional y 

Nutrición 

Normal 

NU3637 
Educación en 

Nutrición 
36 36 4 72 54 5.0 

Práctica 

Profesional 

Servicio de 

Alimentos 

NU3638 

Gastronomía/Salud 

y Economía - 

Optativa II 

24 36 3 54 18 2.9 

 

NU3639 
Dietoterapia del 

Niño 
36 36 4 72 54 5.0 

Fisiología del 

Niño  

 

NU3640 

Metodología de la 

Investigación I 
36 18 3 54 36 3.6 

 

NU3641 
Práctica Profesional 

II – Salud Pública 
0 162 9 162 18 7.2 

Practica Área 

de Servicio de 

Alimentación 

CARGA HORARIA 

SEMESTRAL 
126 288 23 414 216 28.7 

 

 

CUARTO CURSO- SÉPTIMO SEMESTRE 

Código Asignatura 
Carga Horaria 

Crédito  Requisitos 
Teórica Práctica Semanal THDl HTI 

NU4741 Nutrición Hospitalar 36 36 4 72 36 4.3  

NU4742 

Psicología y 

Psicopatología de la 

nutrición 

36 18 3 54 18 2.9  

NU4743 

Dietas basadas en 

plantas/Lectura y 

Redacción Científica 

Optativa III 

36 18 3 54 18 2.9 

 

NU4744 
Dietoterapia del 

Adulto 
36 36 4 72 36 4.3 

Fisiopatología 

del Adulto 

NU4745 
Metodología de la 

Investigación II 
36 18 3 54 18 2.9 

Metodología 

de la 

Investigación I 

NU4746 
 Práctica Profesional 

III - Área Clínica 
0 252 14 252 18 10.8 

Practica Prof. 

II 

CARGA HORARIA 

SEMESTRAL 
162 396 31 522 144 28.1   
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CUARTO CURSO-OCTAVO SEMESTRE  

Código Asignatura 
Carga Horaria 

Crédito  Requisitos 
 

Teórica Práctica Semanal THDl THTI  

NU4847 Nutrición Deportiva 36 36 4 72 36 4.3 
 

 

NU4848 
Gestión y Marketing 

Nutricional  
36 36 4 72 36 4.3 

 

 

NU4850 
Dietoterapia en 

Patologías complejas  
54 36 5 90 54 5.8 

Dietoterapia 

del Adulto 
 

NU4851 Legislación Laboral 18 18 2 36 18 2.2   

NU4852 

Práctica profesional 

IV:  Pasantía 

Profesional  

0 252 14 252 18 10.8 

Práctica 

Profesional 

III; Área 

Clínica 

 

NU4853 
Trabajo Final de 

Grado 
10 10 20 360 36 15.8 

Haber 

aprobado 

todas las 

asignaturas 

 

CARGA HORARIA 

SEMESTRAL 
180 396 32 576 180 46.1 

 

 

 

 

Extensión 50 

Investigación 50 

THTD 

Total de Horas de trabajo con el docente 

4276 

THTI 

Total de Horas de trabajo independiente del estudiante  

2196 

HTTA 

Horas Totales de Trabajo Académico del estudiante  

6472 

Créditos Académicos 259.2 

 


