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PRESENTACION

Presentacion

Estimados miembros de esta respetable comunidad académica,

Con gran entusiasmo, les presentamos la séptima edicién de nuestro boletin semestral, un
reflejo de nuestro compromiso con la investigacion y la extensiéon universitaria. Este semestre
hemos sido testigos de cémo nuestros proyectos no solo contribuyen al avance del
conocimiento cientifico, sino que también ofrecen soluciones reales y beneficios significativos

tanto para nuestra comunidad académica como para la sociedad en general.

La realizaciéon de proyectos de investigacion y de extension es fundamental en nuestra mision
de formar profesionales competentes y comprometidos con el bienestar comunitario. Estas
iniciativas permiten a nuestros estudiantes y docentes aplicar sus conocimientos en contextos
reales, enfrentando y resolviendo problemas que afectan directamente a nuestra comunidad.
Ademas, proporcionan una plataforma invaluable para la innovacién y la colaboraciéon
interdisciplinaria, pilares esenciales para el desarrollo académico y profesional.

Invitamos a todas las catedras a sumarse a estos esfuerzos que no solo enriquecen la
experiencia educativa de nuestros estudiantes, sino que también multiplican los beneficios
para la comunidad que nos rodea. Al participar en proyectos de investigaciéon y extension,
estamos no solo transmitiendo conocimiento, sino también transformando vidas vy

fortaleciendo la salud y la educacion en nuestra sociedad.

Este es el momento de ampliar nuestras fronteras académicas y de impacto social. Que cada
éxito en nuestros proyectos acttie como un llamado a la accién para que mas miembros de
nuestra institucion se inspiren y se involucren en esta noble labor.

Gracias a todos por su continua dedicacion.

Dr. Fernando Gutiérrez
Director de Investigacion y Postgrado de la
Facultad de Ciencias Meédicas
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ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

PUBLICACION DEL NUEVO NUMERO DE LA REVISTA CIENTIiFICA
SALUD Y SOCIEDAD DE LA UPE

La Revista Cientifica Salud y Sociedad ha lanzado su Volumen 3, Numero 1
(2023), destacando una serie de investigaciones relevantes y actuales por
parte de investigadores, docentes y estudiantes de la institucion.

Este nimero incluye un estudio detallado sobre la inteligencia emocional,
explorando cémo este aspecto psicolégico influye en la calidad de vida de
diversas poblaciones. Los autores analizan los beneficios de desarrollar
habilidades emocionales para mejorar el bienestar personal y profesional.

Otro articulo clave aborda la calidad del suefio, un tema de creciente interés
debido a su impacto en la salud general. Los investigadores ofrecen una
vision profunda de los factores que afectan el suefio y proponen estrategias
para mejorarlo, subrayando la importancia de habitos saludables para el
descanso adecuado.

Un tercer estudio se centra en la prevalencia del acoso escolar entre
estudiantes de medicina, un problema significativo que afecta tanto el
bienestar mental como el rendimiento académico de los estudiantes. El
articulo presenta datos recientes y ofrece recomendaciones para prevenir y
manejar el acoso en entornos educativos.

Ademas, se incluye una revision sobre la ética en la publicacion cientifica, un
tema crucial para mantener la integridad de la investigacion. Este articulo
destaca las mejores practicas y los desafios éticos que enfrentan los
investigadores al publicar sus trabajos.

Para mas detalles sobre estos y otros REVISTA CIENTIFICA

SALUDY
SOCIEDAD

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE

estudios incluidos en este numero, los
interesados pueden acceder al
contenido completo en el sitio web de la
revista: aqui.


https://revista.upevirtual.com/index.php/revistasaludysociedad/issue/view/6

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

ESTUDIANTES DE MEDICINA PRESENTAN INVESTIGACIONES EN EL
IV CONGRESO CENTRO SUL DE INFECTOLOGIA

Durante el IV Congresso Centro Sul de Infectologia, celebrado en la ciudad de Foz do
Iguacu del 27 al 29 de junio de 2024 en el Bourbon Cataratas do Iguacu, organizado por
la Sociedade Brasileira de Infectologia, estudiantes de medicina de la carrera de 5to
curso C presentaron tres importantes trabajos cientificos. Lucas William Barbosa Recco,
Camila Gongalves dos Santos, Natalia Isabelle Corréa Cruz y Renan Braga Gongcalves
sometieron sus investigaciones en forma de restmenes, los cuales fueron aprobados
para ser presentados en modalidad de banners.

Los trabajos presentados fueron:

-HANSENIASE: PERFIL EPIDEMIOLOGICO
NO ESTADO DO PARANA ENTRE OS ANOS
DE 2013 A 2023.

-INCIDENCIA DE LEPTOSPIROSE NA
REGIAO SUL DO BRASIL: UMA ANALISE
EPIDEMIOLOGICA NO PERIODO DE 2018 A
2022.

-PREVALENCIA DA COINFECCAO
HIV/TUBERCULOSE NO ESTADO DO
PARANA ENTRE OS ANOS 2019 A 2023.

Los trabajos fueron bien recibidos por la
comunidad cientifica presente en el
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ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

INICIA LA RECOLECCION DE DATOS PARA LA CARACTERIZACION DE
EMBARAZADAS EN EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL LOS ANGELES

Se ha dado inicio al proyecto de investigacion titulado Caracterizacion de
Embarazadas del Alto Parana atendidas en el Hospital Materno Infantil Los
Angeles. Este estudio es liderado por la investigadora principal Regiane Bueno
Aratjo, alumna de la Facultad de Ciencias Médicas de la UPE de Pte. Franco.
Cuenta con la colaboraciéon de un equipo de voluntarios de la carrera de
medicina, desde el primer hasta el sexto afio, quienes estan participando
activamente en la recoleccién de datos, lo que destaca el caracter colaborativo y
formativo del proyecto.

La primera fase de este proyecto incluy6 una capacitacion exhaustiva para los
voluntarios, enfocada en las metodologias de recoleccion de datos, ética en la
investigacion y el manejo adecuado de la informacion sensible. Esta capacitacion
es fundamental para garantizar que los datos recogidos sean precisos y fiables,
lo que permitira una caracterizacion detallada de las embarazadas atendidas en
el hospital.

La investigacion busca proporcionar una vision integral de las condiciones de
salud, demograficas y sociales de las embarazadas en la regiéon del Alto Parana, lo
que podria tener un impacto significativo en la mejora de la atencion medica y
las politicas publicas orientadas a este grupo poblacional.

Con la recoleccion de datos ya en marcha, se espera que este proyecto ofrezca
importantes hallazgos que contribuiran al conocimiento y la mejora de la salud
materno-infantil en Paraguay.
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ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

AVANZA EL ESTUDIO SOBRE LA RELACION ENTRE NIVEL
SOCIOECONOMICO Y MOTIVO DE INTERNACION DE PACIENTES
DIABETICOS EN PRESIDENTE FRANCO

Durante el primer semestre del 2024 se inici60 un importante estudio titulado
"Relacion entre nivel socioecondémico y motivo de internacion de pacientes
diabéticos en Presidente Franco". Esta investigacion es liderada por la Dra. Nidia
Viviana Ruiz Prieto, médica cirujana y especialista en medicina interna, en
colaboracion con el Dr. Fabian Franco y estudiantes de la carrera de Medicina de
la Universidad Privada del Este.

El proyecto, que se desarrolla en el Hospital Distrital de Presidente Franco y
tiene como objetivo principal identificar la relacion entre el nivel
socioeconomico de los pacientes diabéticos y los motivos de su hospitalizacion.

Este estudio destaca la importancia de tener en cuenta los determinantes
sociales de la salud para planificar intervenciones preventivas que puedan
reducir el namero de hospitalizaciones evitables. Ademas, los datos obtenidos
podrian ser clave para desarrollar estrategias conjuntas entre autoridades
sanitarias e instituciones educativas, con el objetivo de mejorar la atencion y
reducir los ingresos hospitalarios en esta poblacion vulnerable.

El proyecto es financiado por la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Privada del Este.
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CICLO DE CHARLAS SOBRE REDACCION CIENTIFICA: UN EXITO EN
SUS PRIMERAS DOS SESIONES

El Aula Magna de la UPE de Pte. Franco fue el escenario de las primeras dos charlas del
ciclo sobre Redaccion Cientifica, llevadas a cabo los dias 6 de mayo y 3 de junio de 2024.
Estos eventos contaron con la participacion de destacados profesionales en el area,
quienes compartieron su experiencia y conocimientos con los asistentes.

Introduccidén a la Escritura Cientifica

El 6 de mayo, a las 10:30 horas, se dio inicio al ciclo con la charla titulada "Introduccion
a la Escritura Cientifica", presentada por el Dr. Alcides Chaux. En esta sesion, el Dr.
Chaux ofrecié una vision general sobre la importancia de la redaccion cientifica y las
principales caracteristicas que deben tener los escritos en este campo. Los asistentes
pudieron conocer técnicas esenciales para la organizacion y presentacion de trabajos
cientificos, desde la formulaciéon de preguntas de investigacion hasta la estructura
adecuada de un articulo académico. La charla fue bien recibida por estudiantes y
profesionales, quienes destacaron la claridad y utilidad de la informacion presentada.

Tipos de Escritos Académicos

El 3 de junio, la Prof. Luisa Hermosilla continu6 el ciclo con su ponencia sobre "Tipos de
Escritos Académicos". Durante esta segunda sesion, la profesora Hermosilla explico las
diferentes modalidades de escritos que se utilizan en el ambito académico, tales como
ensayos, articulos de revision, informes de investigacion y tesis. La charla subray¢ la
importancia de entender las particularidades y exigencias de cada tipo de escrito para
poder abordarlos con éxito. Los participantes apreciaron la riqueza de ejemplos
practicos y la profundidad de los contenidos expuestos, que sin duda contribuirdn a
mejorar sus habilidades de escritura académica.

El ciclo continuara con temas igualmente relevantes y de gran interés, abordando
aspectos cruciales como la autoria y ética en los escritos académicos, el plagio y la
publicacion en revistas cientificas. Estas charlas no solo buscan enriquecer el
conocimiento de los asistentes, sino también fomentar buenas practicas en la redaccion
cientifica y académica.

B\ 06 de mayo - N 03 de junio

)\ INTRODUCCION _ TIPOS DE
A LA ESCRITURA Zi 9 ESCRITOS

CIENTIFICA Dra. Mar_w’a Luisa ACADEMICOS
10:30 h Hermosilla 10:30 h
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UPE CELEBRA EL DiA MUNDIAL CONTRA LA OBESIDAD CON
LLAMADO A LA ACCION EN PODCAST DE YOUTUBE

En conmemoracion del Dia Mundial contra la Obesidad, se publicoé un podcast en
YouTube titulado "Hablemos de la Obesidad". En el video, se destaco la
importancia de discutir abiertamente sobre la obesidad sin prejuicios, y se hizo
un llamado a construir soluciones desde aspectos politicos, sociales, médicos y
familiares.

Se reveld que casi el 69% de la poblacion paraguaya padece de sobrepeso u
obesidad, y aproximadamente el 35% de los nifios también estan afectados. Estas
cifras alarmantes motivaron un llamado a la accion para que todos los sectores
de la sociedad trabajen juntos en encontrar soluciones efectivas para esta
problematica.

El podcast enfatiz6 la necesidad de un enfoque integral y colaborativo, instando
a la poblacion a unirse en la lucha contra la obesidad. El mensaje fue claro: es
crucial sentarse a dialogar y analizar esta problematica para mejorar la salud y
calidad de vida de todos los paraguayos.

El disertante del mencionado podcast fue el Dr. Fernando Gutiérrez, Médico
nutridlogo, actual Director de Posgrado e Investigacion de la Facultad de

Ciencias Médicas de la Universidad Privada del Este - Sede Presidente Franco.

Para mas detalles, visita el podcast en YouTube aqui.

4 de marzo: Dia mundial contra la obesidad.

DR. FERNANDO GU]TIERREZ
MEDICO NUTRIOLOGO



https://www.youtube.com/watch?v=IYmjdqnY5qI

ACTIVIDADES DE POSGRADO

EXITOSA CLASE INAUGURAL DEL CURSO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS PEDIATRICAS.

Llevada a cabo el 15 de abril de 2024, a las 19 horas, la clase inicial del Curso
Superior Universitario en Urgencias y Emergencias Pediatricas conté con los
distinguidos panelistas: la Dra. Viviana Pavlicich, el Dr. Emilio Arriola, el Dr.
Héctor Arnella, el Dr. Fernando Gutiérrez y el Dr. Andrés Giménez. Ademas,
contd con una destacada participacion de mas de 130 personas.

Este programa tiene como objetivo ofrecer capacitacion en urgencias
pediatricas, atencién al paciente politraumatizado y urgencias neonatales,
brindando una formacién integral y actualizada en un area critica de la medicina.
Esta dirigido a médicos pediatras, médicos de familia y médicos en general.

El curso tiene una duracion de 10 meses, con un total de 180 horas de clases.

e
i

CLASE INAUGURAL
LUN 15/04 - 19:00 H

Introduccion y Especificaciones
sobre el desarrollo del curso.

- Estructurar, estandarizar y ordenar lo

que ya hacemos de forma intuitiva con
la experiencia o lo que deberiamos
hacer,

000D 0DDO0BO s

PANELISTAS:

& L & L @

DRA. VIVIANA DR. EMILIO DﬁRl\iﬁ:ﬂgR DR. FERNANDO

I . : DR.
® 2 [imasciria) PAVLICICH. ARRIOLA SPATUZZA. GUTIERREZ.  snpRES GIMENEZ

- Establecer prioridades y la rapidéz con
que debe actuarse

- Crear un lenguaje de comunicacién

0000
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"MANOS QUE CUIDAN, CORAZONES QUE SANAN"

Estudiantes de segundo ano de Medicina de la Universidad Privada del Este, sede
Presidente Franco, lideraron el proyecto "Manos que cuidan, corazones que sanan" en
la Fundacion Las Tias. El proyecto busc6 fomentar la prevencion de enfermedades y el
conocimiento en primeros auxilios entre los nifios y sus cuidadores. Los estudiantes
organizaron meriendas saludables, juegos interactivos, caritas pintadas, y sesiones de
dibujo y pintura sobre porcelana para los ninos, fortaleciendo el vinculo y creando un
ambiente de confianza y cuidado.

Ademas, se ofrecieron talleres practicos de primeros auxilios para las cuidadoras de la
fundacion, abordando temas como RCP, la maniobra de Heimlich, primeros auxilios
ante quemaduras, y atencion a mordeduras y picaduras. Estos talleres fueron
fundamentales para mejorar la capacidad de respuesta ante emergencias meédicas. Los
estudiantes también donaron un botiquin de primeros auxilios, alimentos,
medicamentos y ropa, demostrando un compromiso integral con el bienestar de la
comunidad de la fundacion.

La Dra. Monserrath Villarreal, encargada de la catedra de Primeros Auxilios,
proporciond la base tedrica y practica para el éxito del proyecto. Para los estudiantes,
esta experiencia representdé una valiosa oportunidad de aplicar sus conocimientos y
resaltar la importancia de la empatia y el servicio comunitario, consolidando su
formacion como futuros profesionales de la salud comprometidos con su rol en la
sociedad.

BIRICCION DE EXTE TS
eSO
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CAMPANA DE VACUNACION “MISION INMUNIDAD” EN LA UPE DE
PRESIDENTE FRANCO

La Universidad Privada del Este, sede Presidente Franco, realiz6 la campana de
vacunacion "Misién Inmunidad", administrando vacunas contra COVID-19, Influenza,
Hepatitis B y Poliomielitis Inactivada (IPV). Esta jornada, organizada por la Direccion de
Extension Universitaria de la Facultad de Ciencias Médicas, subraya el compromiso de
la universidad con la salud publica, adoptando un enfoque integral y preventivo.

Los alumnos de tercer afio de Medicina participaron activamente en la campana,
colaborando con el personal del Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI). La
campana, dirigida al publico en general, permiti6 el acceso a la vacunacion de personas
de todas las edades, desde nifios hasta adultos mayores. Este enfoque inclusivo es
crucial para aumentar las tasas de inmunizacién y prevenir brotes de enfermedades
evitables mediante la vacunacioén, facilitando el acceso y reduciendo la necesidad de
multiples visitas al centro de salud.

"Misién Inmunidad" no solo fortalece la salud comunitaria, sino que también sirve como
una plataforma educativa esencial para los futuros profesionales de la salud. La
colaboracion entre la universidad y el PAI ejemplifica como la integracion de recursos y
esfuerzos puede generar beneficios sustanciales para la sociedad, mejorando la
capacidad de respuesta ante las necesidades de salud publica y proporcionando a los

estudiantes experiencia practica valiosa.
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ENTREGA DE DONACIONES POR ESTUDIANTES DE LA UPE A LA
AMSAP

La Facultad de Ciencias Médicas de la UPE,
sede Presidente Franco, ha demostrado una
vez mas su compromiso con la comunidad a
través de wuna significativa entrega de
donaciones a la Asociacién Manos Solidarias
del Alto Parana (AMSAP). Durante un bautismo
solidario, los estudiantes del 5° curso
organizaron la recoleccion de mechones de
cabello, con la generosidad de los alumnos del
1° curso, para apoyar a las personas
vulnerables.

Ademas, se recolectaron insumos médicos
destinados al Hospital Regional, fortaleciendo
asi los recursos de salud de la region del Alto
Parana. Esta iniciativa fue respaldada por la
Direccion de Extension Universitaria de
Medicina (UPE), subrayando el compromiso
social y humanitario de los estudiantes de
medicina.

Esta actividad no solo brind6 apoyo tangible,

sino también emocional, a quienes mas lo
necesitan, reafirmando el papel fundamental
de la UPE en la promocion de valores
solidarios y humanitarios.
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CAMPAMENTO COREANO EN LA UPE: UN ENCUENTRO CULTURAL
ENRIQUECEDOR

La Universidad Privada del Este (UPE), sede Presidente Franco, fue el escenario del
Campamento Coreano, organizado por la International Youth Fellowship (IYF) con el
apoyo de la Facultad de Ciencias Médicas de la UPE. Este evento incluy6 diversas
actividades disenadas para informar sobre la rica cultura coreana.

La jornada comenz6 con una introducciéon que subray6 la importancia de conocer
nuevas tradiciones y costumbres. Los participantes pudieron asistir a clases de idioma
coreano, donde aprendieron las bases del lenguaje. Ademas, disfrutaron de una
presentacion del popular género musical K-pop, que permiti6 una apreciaciéon mas
profunda de la musica coreana. Otro punto destacado fue la demostracion de
taekwondo, abordada tanto desde una perspectiva deportiva como cultural.

Este tipo de actividades fomenta el entendimiento y el respeto entre culturas, aspectos
fundamentales en el entorno universitario. La promocion de eventos culturales
enriquece el conocimiento de los estudiantes y refuerza los valores de diversidad e

inclusion.
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SE REALIZA UNA INSPECCION MEDICA EN EL COLEGIO CATOLICO EL
REDENTOR POR PARTE DE ESTUDIANTES Y DOCENTES DE LA
CARRERA DE MEDICINA

Estudiantes y docentes de la carrera
de Medicina de la Universidad Privada
del Este (UPE) realizaron wuna
inspeccion medica en el Colegio
Catolico El Redentor, atendiendo a
alumnos desde el Jardin hasta el
tercer ano. Esta actividad, enmarcada
en el programa de Extension
Universitaria, refuerza la
colaboraciéon interinstitucional entre
la UPE y el Colegio Catolico El
Redentor, promoviendo la salud en la
comunidad escolar.

Durante la inspeccion médica, se
llevaron a cabo procedimientos
basicos como control de signos
vitales, medicion de temperatura,
presion arterial, pulso, estatura vy
peso. Este acceso a servicios médicos
basicos permite identificar posibles
problemas de salud que podrian
afectar el rendimiento académico y el
bienestar general de los estudiantes.
Ademas, brinda a los estudiantes de
Medicina una valiosa oportunidad

para adquirir experiencia practica.

Estas practicas de extension no solo
fomentan una cultura de cuidado de
la salud, sino que también subrayan la
importancia de la atencién médica
preventiva en la comunidad escolar.
La colaboracion entre la UPE y el
Colegio Catolico El Redentor es un
ejemplo de como las instituciones
pueden trabajar juntas para mejorar la
salud y el Dbienestar de sus
comunidades.




