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Il. INTRODUCCION

El Proyecto Académico, que incluye el Plan y los programas de estudios actualizados de la
Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Privada del Este, se ha modificado posterior al proceso de acreditacion de la carrera, culmi-
nado en el 2018, en el que obtuvo el sello de calidad de la Agencia Nacional de Evaluacion
y Acreditacion de la Educacion Superior (ANEAES).

Este Plan y sus respectivos programas de estudios seran aplicados a partir de la cohorte 2020-
2024 e incluye cambios: mayor al 30% en la inclusion y exclusion de asignaturas y, superior

al 50% en el contenido de las asignaturas.

Estos cambios responden a tres situaciones: a) Recomendaciones sugeridas por los pares
evaluadores en el proceso de acreditacion por el cual ha atravesado la carrera, b) Ajustes que
han incorporado la ANEAES, en el 2018, en los Criterios de Calidad para la carrera de Ki-
nesiologia / Fisioterapia, y; ¢) Reglamentaciones emanadas del Consejo Superior de la Edu-
cacion Superior (CONES), en los ultimos afios.

Aunque la carrera tiene corta trayectoria en la formacion de kinesiologos - fisioterapeutas,
pretende seguir participando en la construccion de la historia de la fisioterapia en el depar-
tamento del Alto Parand y del pais y se ratifica en comprender a la misma como una profe-
sion del area de la salud con formacion universitaria, que tiene como objeto de estudio el

movimiento corporal humano, sustentado en las ciencias de la salud.

En coherencia con los postulados institucionales, el Programa de Kinesiologia y Fisioterapia
fundamenta su quehacer en una concepcién humanista, desarrollando un proceso formativo
integral, entregando profesionales que a través del estudio, comprension y manejo del mo-
vimiento corporal humano contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas y comu-
nidades con las que interacttan, aportando al desarrollo social del pais y de la regién, per-

mitiendo asi la gestion del conocimiento y del capital humano, camino a la excelencia.

En este sentido el programa, tiene como compromiso social, la formacion de profesionales

cuyas acciones se desarrollen desde el marco de la rehabilitacion y la salud, capaces de abor-
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ar al ser humano desde un enfoque biopsicosocial, con una clara intencionalidad

integradora de los procesos relacionados con las diversidades y capacidades humanas, invo-
lucrando acciones de promocién de la salud, abordando al colectivo méas que al individuo, a
través del disefio, desarrollo y evaluacion de procesos de investigacion cientifica, disciplinar
o interdisciplinar, el desarrollo del pensamiento critico y creativo, que le permitan la com-
prension de su objeto de estudio desde la perspectiva de las ciencias naturales, sociales y

humanas.

Es asi como este documento presenta a continuacion los aspectos relacionados con los pro-
positos de formacion, los perfiles, las funciones misionales relacionadas con la formacion,
los principios pedag6gicos, didacticos y evaluativos y la fundamentacion conceptual del pro-
grama; la organizacion y gestion de la ciencia, la tecnologia y la innovacion, asi como la

proyeccion social.

Finalmente se presentan los lineamientos para garantizar el bienestar de la comunidad aca-

démica de la carrera, asi como la organizacion, administracion y gestion del mismo.

1.1.MALLA CURRICULAR A SER ACTUALIZADA

La malla curricular a ser actualizada es la correspondiente al 2016-2019, aprobada por Res.
CSU UPE N° 186/2015 y Res. CONES N° 747/2018, que se presentan en los anexos 1 y 2.
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En dicha actualizacion se han realizado los siguientes cambios: actualizacion del

Perfil de Egreso; conversion de horas catedras a horas reloj; aumento de horas reloj en la
Practica y Pasantia Profesional; asignacion de horas y definicion como requisito de egreso a
la extension universitaria; y, actualizacion de la bibliografia de los programas. Se presenta a

continuacion:
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1.2.MALLA CURRICULAR PROPUESTA
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\Ver Practica Clinica | Practica Clinica Il - 96 8
Teoriade la 34 | 6° [Eliminacion de laasignatura | =~ |emmemememmmeeeeeen - - -
Educacion
""""""" Creacion de nueva asignatura (Gestion Hospitalaria 48 ) 4
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Etica Profe- minucion de horas cu'_fj
sional =
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w
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= -7 o . . ., [9p) . . L,
Legislacionen| 68 | 5° Cambio de deno-minacion y '-'EJ Kinesiologia Legal 32 - 3
Salud disminucion de horas o
Creacion de nueva materia e Clinica Kinésica Quirar- [28 100 | 11
s gica
Pasantia Profe-| 200 | 8° [Se incorpora dentro de las horas 3 Pasantia Profesional - 208 | 17
sional practicas / laboratorio
------------------ Creacion de nuevas materias w Optativa IV Fisioterapia |50 30 7
--- optativas |D_i Oncoldgica / Fisioterapia
(%) Geridtrica
L
------------------ Creacion de nuevas materias E Optativa V Portugués / In- (80 - 7
optativas. O |glés técnico
Trabajo de 100 | 8° |Cambio de denominacion e in- Z Trabajo Final de grado - 112 | 8
Grado corporacion dentro de horas 8
practicas / laboratorio >




i

@\u\mw‘ya

R g UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE + +
€] FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD N,
AR LICENCIATURA EN KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA UPE

. PROYECTO ACADEMICO ACTUALIZADO

1.1. FUNDAMENTACION Y JUSTIFICACION DE LA AC-
TUALIZACION

Fundamentacion

En el 2013 se establecieron los Criterios de Calidad para la carrera de Kinesiologia y Fisio-
terapia por la ANEAES, que fueron actualizados en el 2018. Los criterios de calidad disefian
el perfil de egreso de una carrera, con las competencias, capacidades y atributos que se espera
desarrollen los estudiantes durante el proceso de formacion, para satisfacer la demanda del
ambito laboral. Por tanto, se constituyen en referente esencial para el disefio y revision curri-
cular, para la gestion docente y para la evaluacion y acreditacion de la carrera, como lo ex-
presa la misma ANEAES. Este es uno de los principales fundamentos de la actualizacion de
los planes y programas de estudio de la Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia de la Univer-
sidad Privada del Este.

Por otra parte, la fisioterapia ha tenido un desarrollo vertiginoso en los ultimos afios, debido
al aumento de personas con discapacidad que dia a dia se suman como consecuencia del
aumento en la esperanza de vida, el nimero creciente de personas de la tercera edad, el in-
cremento en el numero de enfermedades crénico degenerativas, las alarmantes secuelas de
los accidentes de transito, asi como al desarrollo tecnologico y del conocimiento médico que
permiten salvar cada vez mas vidas, particularmente de nifios con alteraciones perinatales y

malformaciones congénitas, segun las mas recientes estadisticas de la OMS (2015).

Es asi como los planes y programas de estudios, han venido funcionando ininterrumpida-
mente desde su creacion y ha tenido ajustes y actualizaciones para adaptarlo a los cambios
tanto de los avances cientificos, como de las necesidades de la sociedad paraguaya y como
resultado de los procesos de autoevaluacion y acreditacion de la carrera, caracterizandose asi
como un disefio curricular con “un amplio contenido social y humanistico y por su énfasis en

la fundamentacion cientifica e investigativa”.

Este Proyecto Académico incluye un modelo educativo innovador que permite a los alumnos
el desarrollo de habilidades intelectuales y psicomotoras, con el fin de solucionar problemas

reales, y que participen en la prevencion de alteraciones del movimiento que generan disfun-
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ciones, limitaciones funcionales y discapacidades. Asimismo, promueve la formacion de in-
dividuos cuya practica profesional se basa en las evidencias, la solucién de problemas vy el
pensamiento critico, asi como el aprendizaje para la vida como la base para desarrollar una
vida profesional. Los alumnos que cursan esta licenciatura deberan ser capaces de analizar la
problematica de su entorno social, buscar soluciones, aplicarlas de manera comprometida y

asumir su responsabilidad ante la comunidad.

Justificacion

La Kinesiologia es reconocida actualmente como la ciencia que utiliza el ejercicio fisico, o
actividades fisicas adaptadas a los intereses, capacidades y posibilidades de los receptores.
Deben ser programadas atendiendo a una evaluacién funcional con el fin de promocionar
actitudes saludables y prevenir alteraciones. La falta de actividad fisica sedentarismo, es una
de las diez causas fundamentales de mortalidad y discapacidad en el mundo. (OMS).

Por su parte, la Fisioterapia se encarga de la aplicacion especifica de los medios fisicos de
manera razonable y seleccionada a disposicion la carrera como tal busca que el estudiante
conozca, interprete y aplique los medios fisicos a partir de una base cientifica solida, real, y
beneficiosa examinando la particularidad segun la necesidad del caso, la bioenergética de los
tejidos, asi como el uso y aprovechamiento de los recursos naturales y artificiales botanicos,
electromagnéticos y mecanicos. Estos pueden ser utilizados con el proposito de prevenir la

enfermedad, asi como tratarla y/o curarla.

El conocimiento de estos recursos y la aplicacion racional, optimizada y adecuada de los
mismos tiene como objetivo la busqueda del mejor equilibrio homeostatico de los tejidos y
la salud global de los individuos y, finalmente como medida para promover la salud y preve-

nir la enfermedad.

Por tanto, la Kinesiologia y Fisioterapia se encargan del diagnostico, prevencion y trata-
miento de las alteraciones o desequilibrio que se producen en un movimiento en base a la

anatomia, fisiologia y biomecénica.
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OBJETIVOS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SA-
LUD Y DE LA CARRERA DE KINESIOLOGIA Y FISIOTE-
RAPIA.

2.1. MISION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD (FCS)

Formar profesionales en el area de las Ciencias de la Salud, con altas competencias cientifi-
cas, técnicas y tecnologicas, acordes con las necesidades del entorno y los avances tecnold
gicos; comprometidos socialmente con la comunidad, con actitudes y valores éticos, huma-

nos y ambientales.
2.2. VISION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD (FCS)

Ser una Facultad formadora de profesionales en el area de las Ciencias de la Salud, con altas
competencias cientificas, técnicas y tecnoldgicas, acorde con las necesidades del entorno y
los avances tecnolégicos; comprometidos socialmente con la comunidad, con actitudes y va-

lores éticos, humanos y ambientales.

2.3. OBJETIVOS GENERALES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

e Acompafiar las politicas de formacion continua y de incentivos del plantel académico
responsable de la docencia, investigacidn y extension.

e Actualizar las ofertas educativas de las tres carreras para que sean pertinentes y ade-
cuadas a las demandas del contexto regional, nacional y departamental y a los reque-
rimientos del CONES y ANEAES.

e Implementar mecanismos de aseguramiento de la calidad de la oferta educativa im-
plementada en la FCS, eficientes y eficaces.

e Aplicar politicas de atencion a la poblacion estudiantil a través de programas y me-
canismos de orientacién, seguimiento y proteccion del estudiante de la FCS.

e Fortalecer las funciones sustantivas de docencia, investigacion y extension de la Fa-
cultad de Ciencias de la Salud (FCS)

e Gestionar los recursos materiales y financieros para el cumplimiento de las funciones
esenciales de la educacion superior, la vision y los propositos institucionales.

e Proyectar una adecuada y suficiente dotacion de la infraestructura fisica para el desa-

rrollo del Proyecto institucional de la FCS.

11
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e Acompafiar las politicas de gestion del personal técnico, administrativo y de apoyo
en el proceso de seleccion, formacion y evaluacion de los mismos.

e Mejorar las politicas y mecanismos de comunicacién interna y externa que garantice
el acceso a la formacion entre los miembros de la comunidad educativa.

e Aplicar las politicas de vinculacion de la UPE y FCS con el sector productivo laboral

y con sus graduados desde su funcion de formacion.

2.4. PRINCIPIOS Y VALORES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

- Principio de no maleficencia. Este principio ya se formuld en la medicina hipocra-
tica: Primum non nocere, es decir, ante todo, no hacer dafio al paciente. Se trata de
respetar la integridad fisica y psicoldgica de la vida humana.

- Principio de beneficencia. Se trata de la obligacion de hacer el bien.

- Principio de autonomia o de libertad de decision. Se puede definir como la obli-
gacion de respetar los valores y opciones personales de cada individuo en aquellas
decisiones basicas que le atafien vitalmente

- Principio de justicia: entendido como imparcialidad hacia todo el mundo o indiscri-
minacion.

- Respeto por la Persona, en la ética del cuidado de la salud; es decir, respeto a la vida
y a la dignidad del paciente.

- Prudencia: Entendida como manejo del secreto profesional.

2.5. MISION DE LA CARRERA DE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Formar profesionales Kinesidlogos-Fisioterapeutas de alta calidad, con capacidad resolutiva,
integros, solidarios, con pensamiento critico y gran sensibilidad humana para el desarrollo
de sus competencias profesionales con profunda vocacion de servicio dentro del area de la
prevencion, recuperacion, reeducacion y rehabilitacion fisica de las personas, contribuyendo

con ello al bienestar social y el desarrollo del pais.

2.6. VISION DE LA CARRERA DE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA

Ser una carrera formadora de Kinesiologos - Fisioterapeutas, con altas competencias profe-
sionales y una formacion integral de excelencia; gracias a los conocimientos, técnicas y prac-
ticas de primer nivel, adquiridos acorde con los avances tecnoldgicos, dentro del area de la

rehabilitacion fisica y coherente con su mision social.

12
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2.7. OBJETIVO GENERAL DE LA CARRERA DE KINESIOLOGIA Y FISIOTE-
RAPIA

Formar Kinesiélogos - Fisioterapeutas, capaces de ejercer la practica de la Kinesiologia y
Fisioterapia general, con los conocimientos, la calidad técnica, la ética profesional, el huma-
nismo que requiere: el cuidado, la promocién y prevencion de la salud y solida base cientifica

que le permita afrontar nuevos problemas y continuar con su formacion continua.

2.8. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA CARRERA DE KINESIOLOGIA Y FISIO-
TERAPIA

- Formar profesionales capaces de aplicar sus conocimientos cientificos kinesiol6-
gicos y fisioterapéuticos en la prevencion y rehabilitacion de las diversas patolo-
gias que se presentan.

- Aplicar el tratamiento especifico de fisioterapia contribuyendo al tratamiento mé-
dico del especialista.

- Valorar el tratamiento fisioterapéutico empleado de acuerdo a los resultados ob-
tenidos.

- Desarrollar practicas empleando conocimientos, técnicas y procedimientos actua-
lizados que exige la especialidad para prevenir y rehabilitar.

- Formar profesionales lideres con alta sensibilidad social humanistica y ética.

- Planificar y coordinar actividades académicas de investigacion cientifica y exten-
sion cultural.

- Hacer que el profesional sea capaz de actualizarse e incrementar su conocimiento
continuamente.

- Tener capacidad de solucionar problemas a través de la eficaz toma de decisiones.

I1l. DURACION DE LA CARRERA

La carrera abarca cinco afos. El ciclo comprende nueve semestres. La carga horaria de acti-
vidades de programas presenciales se ajusta a los criterios de la comisién consultiva y a los
estandares de calidad establecidos, y que consiste en un total de 4.064 horas reloj, sin incluir

la Extension Universitaria que abarca 50 horas.
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IV. TITULO QUE OTORGA

Licenciado/a en Kinesiologia y Fisioterapia, al término del ciclo de grado académicoy luego

del cumplimiento de todos los requisitos establecidos.

V. REQUISITOS DE INGRESO Y EGRESO
5.1. REQUISITOS DE ADMISION Y CRITERIOS DE SELECCION

e Poseer titulo de bachiller en cualquiera de las modalidades.

e Presentar los siguientes documentos

Para ciudadanos paraguayos:

1. Completar el formulario de inscripcién, y adjuntar al mismo los siguientes documentos:

1.1. Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad.

1.2. Certificado de Estudios (original), legalizado por el Ministerio de Educaciony Cien-
cias.

1.3. Fotocopia autenticada del Titulo de Bachiller, legalizado por el Ministerio de Edu-
cacién y Ciencias.

1.4. Tres fotos tipo carneé recientes, en colores, 3 x 4 cm.

1.5.  Cumplir con los requerimientos arancelarios determinados por la institucion.

Para ciudadanos extranjeros:

1. Completar el formulario de inscripcion, y adjuntar al mismo los siguientes documentos:

1.1. Cédula de identidad paraguaya (fotocopia autenticada), pasaporte o documento de
identidad valido para los paises del MERCOSUR.

1.2. Certificado de Estudios (original), legalizado por el Consulado y por el Ministerio
de Relaciones Exteriores y por el Ministerio de Educacion y Ciencias.

1.3. Fotocopia autenticada del Titulo de Bachiller, legalizado por el Consulado y por el
Ministerio de Relaciones Exteriores, por el Ministerio de Educacion y Ciencias.

1.4. Tres fotos tipo carneé recientes, en colores, 3 x 4 cm.

1.5.  Cumplir con los requerimientos arancelarios determinados por la institucion.

14
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5.2. REQUISITOS DE EGRESO

a) Aprobar todas las asignaturas obligatorias.
¢) Cumplir con los requisitos de las Practicas Profesionales y de la Extension Universi-
taria.

d) Presentar y tener aprobado el Trabajo de Grado.

V1. PERFIL DEL EGRESADO

El/la egresado/a de la carrera de Kinesiologia y Fisioterapia es un profesional de la salud,
cuya formacién se sustenta en el estudio del ser humano y su movimiento, tanto en su relacion
con su medio interno y externo; interviene sobre individuos y sus comunidades, en situacio-
nes de normalidad o disfuncion, en pro del mejoramiento de la calidad de vida de la pobla-

cion.

6.1. Competencias genéricas:

- Utilizar tecnologias de la informacion y de la comunicacion

- Comunicarse con suficiencia en las lenguas oficiales del pais y otra lengua extranjera.

- Trabajar en equipos multidisciplinarios.

- Ajustar su conducta a las normas éticas universalmente establecidas.

- Asumir el compromiso y la responsabilidad social en las actividades emprendidas
hacia la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.

- Promover la “preservacion del medio ambiente

- Manifestar actitud emprendedora, creativa e innovadora en las actividades inherentes
a la profesion.

- Poseer capacidad de auto aprendizaje y actualizacién permanente en la formacién
profesional.

- Actuar de conformidad a los principios de prevencion, higiene y seguridad en el tra-
bajo.

- Actuar con autonomia

- Demostrar razonamiento critico y objetivo

- Poseer capacidad de abstraccion, analisis y sintesis

- Identificar, plantear y resolver problemas.

- Tener capacidad de adaptarse a situaciones nuevas y cambiantes.

15
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6.2. Competencias especificas:

- Prevenir, evaluar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.

- Elaborar un diagnostico kinésico y fisioterapéutico, basado en el razonamiento cli-
nico, realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagndsticos
kinésicos que permitan efectuar un diagndstico cinético-funcional, siendo esta una
propia e inherente al profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones perti-
nentes.

- Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y Ki-
nefilaxia.

- Tomar decisiones en relacién con las opciones alternativas de tratamiento kinésico.

- Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias béasicas y
disciplinares en la préctica kinésica.

- Elaborar programas de salud en el campo de su saber y quehacer, en forma individual,
en relacion de dependencia o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de
salud.

- Gestionar, organizar y administrar centros de Salud o Centros Asistenciales cuyo ob-
jetivo sea brindar servicio de salud, eficacia, eficiencia, calidad de innovacién en el
manejo de los talentos humanos y recursos materiales.

- Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia de competencia kinésica.

- Formular, gestionar, participar y ejecutar proyectos de caracter comunitario, social y
de investigacion.

- Reconocer los derechos de los pacientes, en especial el de la confidencialidad y el
consentimiento informado.

- Poseer la capacidad para trabajar en equipos multidisciplinares de salud.

- Prestar la debida atencion a su propio cuidado personal y habitos de vida con énfasis
en su salud, manifestando alto grado de auto concepto.

- Actuar en conformidad con principios de prevencion, higiene y seguridad en el ejer-
cicio de su profesion y en ambientes laborales.

- Promover la formacion del kinesiélogo/fisioterapeuta en el area educativa y de cono-
cimiento con evidencia cientifica.

- Utilizar e integrar la herramienta terapéutica kinésica y derivar el paciente al profe-

sional que requiere.
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6.3. CAMPO OCUPACIONAL

El Kinesidlogo y Fisioterapeuta egresado de UPE, es un universitario, centrado en el estudio

del movimiento humano en todas sus formas de expresién y potencialidades; posee conoci-

miento general, es autbnomo, humanista, critico y reflexivo, capaz de trabajar en todos los

niveles de gestidn, administracion y atencién de la salud, basado en el rigor cientifico e inte-

lectual; que respeta los principios éticos, bioéticos y culturales del individuo y de la colecti-

vidad, es competente para preservar, desarrollar y restaurar la integridad de sistemas y fun-

ciones elaborando para ello el diagnostico fisico y funcional, asi como la eleccidn, planifica-

cion y aplicacion de los procedimientos inherentes a la profesion y adecuados a cada situa-

cion.

Podra ejercer la profesion en:

En las salas de consultorios externos de las distintas unidades asistenciales publicas
0 privada.

En los centros de salud de atencidn primaria, hospitales generales y especializados,
instituciones educativas, consultas privadas, servicios médicos de empresas, gimna-
sios, centros y clubes deportivos, spa, residencias de tercera edad.

En la gerencia de servicios fisioterapeuticos en los sectores de Seguridad Social,
Salud, Trabajo, Educacion y otros sectores del desarrollo nacional.

Como formador de sus futuros colegas, en la direccion de los Programas académi-
cos Yy la ensefianza de la profesion, mediante un proceso de formacion docente que lo
complemente, siendo modelo de identidad para sus estudiantes.

Haciendo parte de proyectos de investigacion destinados a la renovacion o cons-
truccion del conocimiento en torno a su campo disciplinar o profesional o en campos
afines.

Participando en el disefio y formulacion de politicas en salud, educacion y Fisio-
terapia, en la definicion de estandares de calidad de la educacion y atencion en Fisio-

terapia y definicién de mecanismos para velar por su cumplimiento.
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VIl. MODALIDAD Y REGIMEN DE LA CARRERA

El Régimen Académico es Semestral. La modalidad de la carrera es presencial. Las clases
son de naturaleza teoricas, practicas (laboratorio) y practicas EXTERNAS SUPERVISA-
DAS. Las clases se desarrollan de lunes a viernes, INCLUSO SABADO. Cada semestre tiene

una duracion MINIMA de 16 semanas.

VI1Il. PLAN DE ESTUDIOS

9.1. ORGANIZACION DEL PLAN CURRICULAR

La estructura curricular de la carrera establece cinco afios de formacién, divididos en semes-
tres, en los que se desarrollan las capacidades y competencias necesarias para el ejercicio de
la profesidn de Kinesiélogo Fisioterapeuta.

El plan contempla 62 (sesenta y dos) materias distribuidas en nueve semestres, mas el trabajo

de grado, totalizando 4.064 Horas Reloj.

El plan de la carrera esta estructurado en cinco areas de conocimientos:

1. Ciclo bésico: Proporciona una formacion general en las areas de conocimiento disciplinar
en la carrera de Kinesiologia y Fisioterapia. En este sentido, la mayoria de ellas se desarrolla
la tedrica en clase y la aplicacion de las mismas en los laboratorios especificos.

2. Ciclo de Formacion Profesional: Son las propias e indispensables para la carrera de Ki-

nesiologia y Fisioterapia.

3. Ciclo Integral: Se incluyen aqui aspectos de otras disciplinas que contribuyen a la forma-
cion integral del kinesidlogo v fisioterapeuta, tales como: conocimientos de administracién
y gestién, TIC, comunicacion oral y escrita, idioma oficial guarani e idioma extranjero, ética
personal y profesional.

Con respecto al uso de las TICs, se prevé el uso de internet, manejo de las herramientas

tecnoldgicas, durante todo el proceso de formacion y poniendo especial énfasis en las mate-
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rias relacionadas con la metodologia de la investigacion cientifica, seminario de tesis, for-
mulacion y evaluacion de proyectos y/o trabajo de grado. Asimismo, se cuenta en uno de los
semestres con Informatica aplicada a las Ciencias de la Salud.

En cuanto al idioma, se pretende que el egresado sea capaz de comunicarse eficientemente
en ambas lenguas oficiales; de forma oral y escrita en el entorno profesional y con toda la
comunidad. Ademas, en la lengua castellana se desarrolla la competencia para realizar infor-
mes técnicos, monografias y exposiciones; y en el guarani se enfatiza el enfoque comunica-
cional, con lafinalidad de facilitar la comunicacién entre el terapeuta, el paciente y su familia.
Se incorporan el inglés y el portugués, con el objetivo de que los alumnos lean y comprendan
textos y literatura relativos a la especialidad, para obtener su titulacion.

La materia Técnicas de estudio y Orientacién Profesional ofrece al alumno herramientas para
desempefiarse con eficacia y eficiencia en sus estudios, asi también prevé la orientacion pro-
fesional y el autoconocimiento.

Las matematicas sirven de nivelacion y preparacion para el aprendizaje de la estadistica.

4. Pasantia Profesional: El proceso de ensefianza-aprendizaje se consolida con la aplicacion
de los conocimientos cientificos, técnicos y éticos aplicados a situaciones reales. Es el esce-
nario académico donde se aplican conocimientos tedricos y se desarrollan habilidades técni-
cas, la ética personal y profesional, la bioética, como también las capacidades de relaciones
interpersonales y organizacionales, tendientes a la preparacion profesional e incorporacion
del futuro profesional a la sociedad.

La préactica profesional se proyecta desde la clinica interna de la institucion, que es consi-
derada como un espacio de formacién, investigacion, docencia y extension, con el propdsito
de fortalecer la formacion profesional de los estudiantes y a partir de ahi, proyectarse a los
espacios externos (Hospitales, Centros de Rehabilitacion, etc.), conforme a los reglamentos
establecidos para el efecto: Reglamento de Practica con Resolucion N° 136/2014, cuyos

principales capitulos se transcriben a continuacion:

Capitulo I Del alcance de la Préactica Profesional

Art. 1- El presente reglamento regula las actividades de la practica, profesional, presencial y
obligatoria, de la Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia.

Capitulo 11 Del concepto de la practica Profesional

Art. 2- La préactica profesional es el escenario academico donde, los estudiantes aplican sus

conocimientos tedricos, desarrollan habilidades técnicas y actitudinales.
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Capitulo 111 De los Derechos y Deberes
Art. 3- El estudiante se presentara al campo de préctica con uniforme reglamentario y los
materiales de trabajo requeridos para el area. EI incumplimiento de uno 0 ambos requisitos
es motivo de no acceso al campo de préactica.
Art. 4- El estudiante permanecera en el campo de préactica en el horario establecido y s6lo
podra salir del area de practica profesional con autorizacion del instructor responsable de la
Préactica, por motivos debidamente fundados y durante el tiempo autorizado.
Art. 5- Durante el desarrollo de la practica profesional el estudiante dara cumplimiento a los
siguientes aspectos:

o Esresponsable de respetar las normas institucionales tanto las de la Universidad como

las del Hospital o area donde realiza la Préctica.

o Debera guardar el decoro, respeto y las buenas costumbres donde le toque interactuar.

« Evitar intimidades e infidencias con el Equipo de Salud.

e Mantener limpio y ordenado el vestuario y demas ambientes.

e Mantener apagado todo medio de comunicacion (celular, etc.).

e No fumar.

o No ingerir bebidas alcohdlicas, tereré ni mate.

e No recibir visitas de personas extrafias a la practica.
Art. 6- El estudiante debera velar por el buen uso, mantenimiento y cuidado del patrimonio
material y cultural de la Institucion o area donde se desarrolla la practica Profesional.
Los teléfonos de los centros de practicas no podran ser utilizados por el estudiante, salvo
caso de urgencias, previa autorizacion del Docente y autoridades de la institucion.
a- La Universidad no se hace responsable de las pérdidas o sustracciones del estudiante, para
ello debe evitar llevar dinero u objetos de valor.
b-En caso de sustraccién o dafios al patrimonio de la Institucién donde se realiza la Practica
y se comprueba la responsabilidad del estudiante, él mismo debera asumir la responsabilidad
y sera pasible de las medidas disciplinarias y punitivas que ameritan el caso.
c-Los hechos deshonestos o en desacuerdo con este reglamento seran punibles de acuerdo a
su gravedad, previo estudio de la instancia correspondiente.
d-El estudiante debera contar con un seguro personal y contra terceros antes del inicio del
afio académico para tener derecho a ingresar al campo de préactica (exigencias requeridas
tanto por el Ministerios de Salud Publica y Bienestar Social e IPS). El costo quedara a cargo
del estudiante.
Art. 7- Del aspecto personal.

1. Mantener el cabello bien peinado y recogido.
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2. Las mujeres, si utilizan aros y maquillajes deben ser discretos.
3. Mantener las ufias cortas y de color natural.
4. En caso de los varones, mantener barba afeitada;

5. De las joyas, solo se podrd mantener en uso la alianza y el reloj con segundero.
Capitulo IV De la Asistencia
Art. 8- La Asistencia requerida en la practica profesional es del cien por ciento
(100%). Debera ser puntual segun el horario y lugar establecido.
Art. 9- Seran consideradas las llegadas tardias s6lo en caso de inclemencia del tiempo y paro
del transporte publico. Dos llegadas tardias que no se refieran a los casos nombrados ante-
riormente, se consideraran como una ausencia y deberan ser devueltas.
El estudiante que tuviere una ausencia, para proseguir con la practica Profesional, debera
contar con la autorizacion del Decanto o Coordinacion.
Los casos especiales de ausencias “justificadas”, tales como maternidad, duelo (padres, con-
yuges, hijos), dolencias graves o internables, deberdn presentar reposo médico fiscalizado
por el Ministerio de Salud Pablica y Bienestar Social (abstenerse de traer de sus instituciones
laborales para evitar suspicacias), tendran tratamiento especial e individualizado, segun el
caso, por el Consejo Directivo de la UPE y la Coordinacion respectiva. Las mismas deben
ser devueltas.
Los estudiantes que faltasen tres veces, consecutivas o alternadas, a un mismo campo de
practica, perderan la escolaridad de dicho campo e implica que el estudiante debera rehacer
en fecha que no afecte el normal desenvolvimiento de la practica correspondiente al afio en
curso.
Toda devolucidn de la Préctica (por permiso, ausencias reiteradas, pérdida de la escolaridad,
etc.) serd compensada por el estudiante en fecha que no altere el normal desenvolvimiento
de la Practica del afio en curso y el costo de la misma sera absorbido por el estudiante segun
arancel fijado por la universidad.
Art. 10- La participacién de estudiantes a Seminarios, Jornadas, Congresos y otras activida-
des relacionadas con la capacitacion de acuerdo a su carrera, seran fomentada por la Institu-
cién. La asistencia a las mismas, en horas coincidentes con las de practica profesional, debera
estar debidamente autorizada por las autoridades de la UPE, como mé&ximo una vez por se-
mestre. Ademas, deberan presentar el certificado de asistencia. La ausencia debe ser recupe-
rada.
Art.11- La suspension de la practica profesional es facultad exclusiva de las autoridades de
la UPE y los motivos imprevistos, seran debidamente comunicados a los docentes técnicos y

estudiantes.
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Art.12- En caso de que el alumno del total de horas/practica requeridas en su malla curricular
supere el 60 % de inasistencia deberd desarrollar un semestre completo al término del 8°
semestre para tener derecho a la defensa de su Trabajo Final de Grado, abonando inclusive
un arancel fijado por la institucion.
Capitulo V De la Evaluacion y Calificacion
Art. 13- a- La calificacion del estudiante que complet6 el cien por ciento (100%) de asis-
tencia en la practica profesional se realizara del siguiente modo:
a) Las competencias basicas (conocimientos cientificos-profesionales, habilidades, destre-
zas, aptitudes y metas logradas) de cada area con la siguiente distribucion:
Préactica Profesional 80%, con un requerimiento de 80% de asistencia y presentacion de un
informe final.
Prueba escrita: 20%. El estudiante que haya reunido los requisitos correspondientes a asis-
tencia tendra derecho a la prueba escrita.
Las calificaciones seran expresadas en la escala siguiente:
Uno (1) Insuficiente
Dos (2) Aceptable
Tres (3) Bueno
Cuatro (4) Muy bueno
Cinco (5) Excelente
b) Las conductas integrativas se evaluaran en forma conceptual (lista de cotejo: hoja de eva-
luacion). Los resultados no satisfactorios serén tratados en forma individual con el corres-
pondiente tratamiento del caso.
c) El registro de las calificaciones se realizara en dos instrumentos, uno para la Institucion,
que es el documento legalmente valido (Planilla), y el otro para el estudiante al solo efecto
de su control (libreta de Préctica).
Art. 14- El alumno que no aprobare un &rea, debe cursar nuevamente el campo de Practica.
Los méritos adquiridos con la aprobacion de un campo de practica se perderan, si el alumno
no completare el area correspondiente dentro de los dos periodos académicos consecutivos.
Art. 15-El Docente Técnico al término de cada grupo de practica, presentara a la Coordina-
cion un informe de su Area, de acuerdo al formato establecido y que forma parte de este
reglamento.
Capitulo VI De los uniformes
Art. 16- Se establece como uniforme para la practica profesional:
a) En Area hospitalaria y Centros de Rehabilitacion:
 Pantalén de azul marino, modelo y color establecido por la Institucion.
« Chaqueta de la misma tela, para mujeres y varones.
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Porta nombre, distintivo de la Institucion en manga izquierda.

Para el invierno polera o remera azul marino, campera o suéter azul marino.

Calzados comodos obscuros

Guardapolvo blanco en clinica médica.

Calzado negro.

El uso del uniforme es obligatorio dentro del horario de préctica.

Capitulo VII. Funciones del Docente Técnico

Art. 17- La actividad docente, en las diferentes areas de la préctica profesional, tendera a

promover al estudiante a un ambiente de aprendizaje en la atencion integral de los usuarios,

en los escenarios intramuros y extramural.

Compete al instructor (docente) planificar, organizar, orientar, supervisar y evaluar el pro-

ceso de aprendizaje de los estudiantes a su cargo, cumplir y hacer cumplir la carga horaria

establecida y contribuir a elevar el nivel asistencial y/o comunitario.

Capitulo V111 Responsabilidades

Art. 18-Responsabilidades del Docente técnico (Instructor)

1. Velar por la formacion integral del estudiante en todo momento.

2. Dedicarse exclusivamente a sus alumnos y acompafar en los procedimientos.

3. Asistir puntualmente al campo de practica segin horario establecido.

4. Presentarse en el escenario profesional con el uniforme de la practica requerido segun el
area

5. Mantener comunicacion efectiva con el Decanato y/o Coordinacion, Profesores/as, Do-
centes Técnicos, Autoridades de la Universidad y de la Institucion donde se lleva a cabo
la practica profesional, asi como con los estudiantes, para facilitar el logro de las metas
de formacion.

6. Llevar y mantener al dia los registros de la practica profesional, control de asistencia,
lista de cotejos de procedimientos, competencias basicas de &rea, registro de entrevistas,
formulario de evaluacion de desempefio del estudiante.

7. Mantener al dia las Carpetas de Evaluaciones del estudiante y realizar las referencias
correspondientes a los otros Docentes Técnicos, que sucesivamente se responsabilizan
del estudiante, en reuniones, antes de cada rotacion.

8. Participar activamente a las reuniones convocadas por el Decanato y/o Coordinacion
(ordinarias y extraordinarias) para el analisis de los avances de las areas de préacticas y
la implementacion de soluciones segun los requerimientos.

9. Evaluar periédicamente al estudiante para orientar el proceso de aprendizaje.

10. Realizar evaluaciones finales de la practica y calificaciones de la misma.
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11. Recibir del Decanato o Coordinacion de practica los resultados de las evaluaciones de
su desempefio.
12. Cumplir y hacer cumplir las normas y reglamentos de la Institucion referente a la Prac-
tica profesional.
13. El docente — técnico no podré realizar ninguna otra actividad dentro del horario de prac-
tica.
Sin previa autorizacion, el instructor no esta facultado a:
o Retirar a los alumnos de su lugar de préctica.
o Cambiar horario de practica.
o Acordar con el alumno devolucion de practica ni flexibilizacion del horario de entrada
y/o salida.
Art. 19- Toda situacién no contemplada en este reglamento sera elevada a las autoridades de
la Institucion para su estudio y tratamiento.
5. Materias optativas: Contienen conocimientos que constituyen un valor agregado a la for-
macion academico-profesional de los estudiantes; tienen como finalidad principal reforzar y
actualizar aspectos disciplinares de la profesion relacionados estrechamente con la comple-
jidad del objeto de la carrera, asi como también, fortalecer en los estudiantes, los conoci-
mientos, las destrezas y las competencias que les permitiran responder eficientemente a las
tendencias del mercado laboral de su profesion. Las mismas fueron ofertadas en base a un
estudio y analisis previo de las necesidades y tendencias del mercado laboral de la profesion

donde deberan desenvolverse los recién graduados.

9.2. LAEXTENSION E INVESTIGACION
La extension e investigacion se abordaran mediante proyectos (inter o multidisciplinarios) que
analicen la problematica social puntual del area de influencia de la facultad, propongan alterna-
tivas de soluciones viables, como mecanismo de vinculacion y generacion de conocimientos e
intervencion, aplicando como metodologia la investigacion —accion. Se anexan los reglamentos
que definen las finalidades y procedimientos de cada una de ellas; asimismo las lineas de inves-

tigacion de la carrera.

9.2.1 Ejes trabajados en la Extension Universitaria

Uno de los principales Programas de Extension, es denominado: “Promocion, prevencion, reha-

bilitacion y educacion para la salud en el entorno de la UPE”. Este es un programa multidis-

ciplinar, que abarca las tres carreras de la Facultad de Ciencias de la Salud: Kinesiologia y Fi-

sioterapia, Nutricion y Enfermeria, de la UPE. El mismo, pretende proporcionar a lacomunidad

donde estéa inserta, los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre
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a misma, con el fin de mejorar la calidad de vida de las instituciones y grupos sociales con las
que establece vinculos. Los ejes de accién son:
Familia y escuela saludable:
- Higiene postural en el &mbito escolar y laboral
- Actividades fisicas recreativas
- Campanas sobre Seguridad vial
- Diagnostico y Rehabilitacion de personas con discapacidad fisica, asesoria.
- Salud sexual y reproductiva, Inmunizaciones, Donacion voluntaria de sangre.
- Campanas de prevencion de enfermedades transmisibles y enfermedades crénicas no
transmisibles.
- Higiene de alimentos, diagndstico nutricional, plan de alimentacién saludable.
El objetivo general del Programa es, integrar los conocimientos cientificos, técnicos y humanis-
tas, en la intervencion de los procesos de promocion, prevencion y rehabilitacion de la salud de

la persona, familia y comunidad, vinculadas con la Facultad de Ciencias de la Salud.

La Carga horaria total de la Extension Universitaria es de 50 horas, distribuidas durante los
periodos lectivos, a ser realizadas en turnos opuestos y/ o fines de semana. Los procesos de
elaboracion, ejecucion e implementacion de los proyectos, se definen especificamente en el Re-

glamento de Extension.

9.2.2. LINEAS DE INVESTIGACION

1. El movimiento corporal humano: Relacionados con la biomecénica y ergonomia postural,
laboral

2. Kinefilaxia

3. Cardiorrespiratorio: Atencion — Tratamiento — Educacion: Pediatrico, adulto, adulto ma-
yor,

4. Neurologia

5. Beneficios del tratamiento kinésico dentro del equipo de salud en unidades de terapia in-
tensiva (U.T.1.)

6. Terapia ocupacional /salud laboral

7. Accidentologia y emergentologia
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9.3. CONVENIOS INTERINSTITUCIONALES

Con la finalidad de aprovechar las multiples oportunidades de colaboracion con las institu-
ciones educativas de salud, centros de rehabilitacion, clubes, entre otros, se busca permanen-
temente el establecimiento de acuerdos e intercambios académicos, servicios e investigacion;
difusion cultural, extension, vinculacion social, y/o practica profesional, con los mismos, a
fin de fortalecer tanto la carrera como la institucion con la que se concretan los acuerdos.

Para las Préacticas Clinicas supervisadas, pasantias profesionales y/o extensidn universitaria
se cuenta actualmente con Convenios, que van actualizandose, conforme van avanzando los
proyectos: Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, APAMAP (Asociacion de Padres
y Amigos del Alto Parand), Escuela San Pedro Apdstol, Parroquia Sagrados Corazones, Fa-

cultad de Odontologia, Supervision Pedagogica, entre otros.

9.4. ASPECTOS DE FORMACION TRANSVERSAL

Se desarrollan como cuestiones transversales a lo largo de la formacion, con profundidad y
complejidad creciente:

e Salud comunitariay preventiva.

Se concreta a través de la promocion de la salud, prevencion de enfermedades, curacion y
rehabilitacion en instituciones en diferentes niveles de complejidad y/o en forma indepen-
diente e interdependiente. Los profesionales de la Salud deben estar preparados para ser agen-
tes de cambio y por lo tanto deben desarrollar capacidad de liderazgo, administracion, inves-
tigacion y educacion en diferentes areas con la finalidad de contribuir a transformar la socie-
dad en beneficio de la equidad, la solidaridad y el desarrollo humano. La tarea es promover,

orientar, prescribir y administrar ejercicios, actividades y esfuerzos.

e Etica Personal y Profesional

Los conocimientos éticos son conjuntos de normas y principios que en el plano de valores de
la persona y de la profesion regulan el comportamiento correcto en la practica personal y
profesional. Se puede puntualizar a través del trabajo con las personas y comunidades locales

como participantes activos en el servicio, operacion y control en el &rea de la salud.
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e La Investigacion Cientifica

Como generadora de conocimiento y al servicio de la salud, la investigacidn debe ser desa-
rrollada teniendo en cuenta el contexto politico, econdmico social y de salud del area geo-
grafica objeto de estudio. Utiliza evidencias cientificas para el disefio aplicacion y evaluacion

de estandares de calidad.

9.5. EL TRABAJO DE GRADO

Tiene como objetivo integrar los conocimientos desarrollados en las diversas asignaturas
troncales obligatorias, a fin de que el alumno aborde problemas referidos a su perfil para que
integren la solucion a los problemas que se van proponiendo. Esta asignatura permite un
acercamiento a la problematica que se presenta en el ejercicio profesional, como se determina

en el Reglamento de Trabajo Final de Grado.

CUADRO 1: MALLA CURRICULAR CON LA GRADACION Y CORRELATIVI-
DAD DE LAS MATERIAS

PRIMER CURSO - PRIMER SEMESTRE
CARGA HORARIA .
. CRE | REQUISI-
Ne ASIGNATURA TEO- | PRAC/ | SE- | TO- | copIGO | DI-
RICA LAB | MA- | TA TOS TOs
NAL | L
1 | Biologfa 48 - 3 | 4 | kF11001 | 4 | Ninguno
2 | Bioquimica 30 18 3 48 | KF11002 4 Ninguno
3 | Anatomia Humana | - 34 30 4 | % | krF11003 | 6 | Ninguno
Descriptiva
4 | Comunicacion Oraly Es- 48 . 3 | ® | KF11004 | 4 | Ninguno
crita — Castellano
5 | Comunicacion Oraly Es- 48 - 3 | ® | KF11005 | 4 | Ninguno
crita — Guarani
6 | Bioseguridad 48 - 3 48 | KF11006 4 Ninguno
7 | [ecnicas de Estudios y 32 - 2 | 3% | kF11007 | 3 | Ninguno
Orientacion Profesional
8 | Inglés Basico 32 - 2 32 | KF11008 3 | Ninguno
9 | Matematica 32 - 2 | 32 | KF11009 | 3 | Ninguno
CARGA HORARIA SEMES-
TRAL 352 48 25 | 400 35 -
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PRIMER CURSO - SEGUNDO SEMESTRE
CARGA HORARIA oR
T - -
0 J ; SE- coO- EDI | REQUISI-
N ASIGNATURA EO- | PRAC/ o TO- DIGO To TOS
RIC | LAB TAL S
B NAL
Biologia/
10 | Microbiologia 4 | 30 4 | 64 | KFi2010 | 6 | /AAnatomia
Humana | —
Descriptiva
Biologia/
11 | Histologfa y Embriologia 30 18 3 48 | KF12011 | 4 | Anatomia
Humana | —
Descriptiva
. . Anatomia
1p | Anatomia Humana Il —Fi- | 5, 30 4 64 | KF12012 | 6 | Humanal -
siologia L
Descriptiva
13 | Biofisica 64 - 4 64 KF12013 6 Ninguno
14 ;rll;md“cc'on a laKinesiolo- | 4, 18 3 48 | KF12014 | 4 | Ninguno
15 L';;mducc'o“ alaFisiotera- | 55 | g 3 | 48 | KF12015 | 4 | Ninguno
16 | Psicologia Médica 48 - 3 48 KF12016 4 Ninguno
Antropologia aplicada a la i .
17 | Giencias do 1a Salud 48 3 48 | KF12017 | 4 | Ninguno
CARGA HORARIA SEMES-
i 318 114 27 432 38 -
SEGUNDO CURSO - TERCER SEMESTRE
CARGA HORARIA ) CR
0 TEO | PRA | SE- CO- ED | REQUISI-
N ASIGNATURA me | e | Ma | TOo- | pigo = =
A AB | NAL | TAb 0s
18 | Farmacologia 34 | 30 4 64 | KF23018 | 6 g’i':’mb'o'o'
19 | Fisiopatologia 50 30 5 80 KF23019 7 | Ninguno
Anatomia
Humana | -
20 | Biomecénica | 30 18 3 48 | KF23020 | 4 | Descriptiva/
Anatomia
Humana Il —
Fisiologia
21 | Fisiologia del ejercicio 30 18 3 48 KF23021 4 | Biofisica
Introduccién
22 | Kinefilaxia 30 18 3 48 KF23022 4 a la Kinesio-
logia
23 | Neuroanatomia 30 18 3 48 KF23023 | 4 | Ninguno
Técnicas de Evaluacion
24 | Kinésica y Fisioterapéutica 30 18 3 48 KF23024 4 | Ninguno
I
25 :S;orma“ca aplicadaalasa-| | 5 2 32 | KF23025 | 3 | Ninguno
CARGA HORARIA SEMES- 234 | 182 |26 416 - )
TRAL
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SEGUNDO CURSO - CUARTO SEMESTRE
CARGA HORARIA .
: co- | CRE | Rrequist-
N° |  ASIGNATURA TE0- | PRA T sema- | TO DI-
c/ NAL TA DIGO TOS TOS
RUEA LAB L
26 | Semiopatologia 34 30 4 64 | KF24026 6 g;zlopatolo-
27 | Biomecénica Il 30 18 3 48 | KF24027 | 4 F'omeca“'ca
28 | Primeros Auxilios 30 18 3 48 | KF24028 4 Ninguno
29 | IestoterapIaGEne | gyl g0 4 | 64 | KF24029 | 6 | Kinefilaxia
Introduccion
30 | Fisioterapia | 34 30 4 64 | KF24030 6 a la Fisiote-
rapia
31 | Salud Publica 48 - 3 48 | KF24031 4 Ninguno
Técnicas de
Técnicas de Evalua- Evaluacion
32 | cion Kinésica y Fisio- 30 18 3 48 | KF24032 4 Kinésica y
terapéutica Il Fisioterapéu-
tica |
Sociologia aplicada a ':qggggglg?;a
33 | la Ciencias de la Sa- 32 - 2 32 | KF24033 | 3 |20
Ciencias de
lud
la Salud
CARGA HORARIA SE-
MESTRAL 272 144 26 416 37 -
TERCER CURSO - QUINTO SEMESTRE
CARGA HORARIA -
< Criz REQUISI-
Ne ASIGNATURA TEO- | PRAC | sEMA- | TO- | cODIGO | DI-
TA TOS
RICA | /LAB NAL i TOS
34 ge'ﬁggos“co por Ima- 34 30 4 64 | KF35034 | 6 | Ninguno
35 Psicomotricidad y 30 18 3 48 KFE35035 4 Ps[cqlogla
Neurodesarrollo Médica
36 Atencion primaria a la 30 18 3 48 KE35036 4 Prlm_e_ros
salud Auxilios
Kinesioterapia especi- Kinesiote-
37 | o pia esp 34 30 4 64 | KF35037 | 6 | rapiaGe-
neral
38 | Fisioterapia Il 34 30 4 64 | KF35038 | 6 Ei';"l’tera'
Técnicas de Trata-
39 | miento Neuro Pedia- 34 30 4 64 | KF35039 6 Ninguno
trico
40 | Practica Clinica | - 96 6 96 KF35040 8 Ninguno
CARGA HORARIA SE-
MESTRAL 196 252 28 448 40 -
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TERCER CURSO - SEXTO SEMESTRE

CARGA HORARIA ) CR
o ; - TO- cO- ED | REQUISI-
N ASIGNATURA TEO- | PRACIL | SEMA- | | pigo IT TOS
RICA AB NAL y 0s

Optativa I: Fisioterapia
41 | Dermatofuncional/ 50 30 5 80 | KF36041 | 7 | Ninguno
Danza y Discapacidad

Técnicas de

4o | Metodologia de la In- 48 i 3 48 | KE36042 | 4 | Estudiosy
vestigacion Orientacion
Profesional

Técnicas de Trata-
43 | miento ortopedia y 50 30 5 80 | KF36043 | 7 | Ninguno
traumatologia

Rehabilitaciéon Cardio-

44 | vascular y Respirato- 50 30 5 80 | KF36044 | 7 | Ninguno
rio Adulto
Técnicas de
Técnicas de trata- Tratamiento
45 miento Neuro adulto 34 30 4 64 | KF36045 6 Neuro Pedia-
trico
46 | Practica Clinica II : %6 6 | 9 |Krseoss | 8 | Frcteaclr
CARGA HORARIA SE-
MESTRAL 232 216 28 448 39 -

CUARTO CURSO - SEPTIMO SEMESTRE

CARGA HORARIA i
o ) PRA | SE- - CREDI- | REQUISI-
N ASIGNATURA ;Fg& c MA- _-rerI: CODIGO TOS ToS
LAB NAL
47 Gestion Hospitalaria 48 - 3 48 KF47047 4 Ninguno
48 Bioestadistica 48 - 3 48 KF47048 4 Ninguno
Metodologia
49 Seminario de Tesis 48 - 3 48 KF47049 4 de la Inves-
tigacion
Optativa II: Nutri-
50 | Cion Deportiva/Fi- 50 30 5 80 | KF47050 7 Ninguno
sioterapia Aplicada
al Deporte
51 Etica Profesional 48 - 3 48 KF47051 4 Ninguno
Rehabilitacion car- Rehabilita-
52 diorrespiratorio pe- 34 30 4 64 KF47052 6 cion Cardio-
diatrico vascular
53 ;:i::';'ca Médica Kine- 28 100 8 128 KF47053 11 Ninguno
54 | Practica Clinica Il - 208 | 13 208 | KF47054 17 E{ggﬂ'fa Cli-
CARGA HORARIA SEMES-
TRAL 304 368 42 672 57 -
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CUARTO CURSO - OCTAVO SEMESTRE
CARGA HORARIA
T -
CRE
N° | ASIGNATURA | TEG- | PRACIL | SEMA- ? CODIGO | DI- RE%JS"S"
RICA AB NAL A TOS
L
Gestién y Marketing Gestion
55 en Klne§|olog|ay Fi- 64 - 4 64 | KF48055 6 Hospitalaria
sioterapia
56 Lgctu,ra_l y Redaccion 48 ) 3 48 | KE48056 4 Semme_trlo
Cientifica de Tesis
Optativa I11: Fisiote-
57 | rapia Urogenital/ Pi- 50 30 5 80 | KF48057 7 Ninguno
lates
58 | Kinesiologia Legal 32 . 2 |32 KFagoss | 3 | CloaPror
L - Clinica Mé-
5g | Clinica Kinésica 28 100 8 121 Kragoso | 11 | dica Kiné-
Quirdrgica 8 .
sica
60 | Pasantia Profesional - 208 13 280 KF48060 | 17 Eirs;:tll;:la Cli-
CARGA HORARIA SE- 56
MESTRAL 222 338 35 0 48 =
CUARTO CURSO - NOVENO SEMESTRE
CARGA HORARIA 6 | eoe
N° | ASIGNATURA | TEO- | PRAC/ I\S/IEA To- | DIG | DI- REQUISITOS
- O TOS
RICA LAB NAL TAL
Optativa IV: Fi- 50 30 5 80
sioterapia Onco- KF59 .
61 l6gica / Fisiote- 061 ! Ninguno
rapia Geriatrica
Optatuva V: I?or- 80 - 5 80 KF59 _
62 | tugués/ Inglés 7 Ninguno
oo 062
Técnico
63 Trabajo Final de - 112 7 112 | KF59 8 Aprobar todas las
Grado 063 materias.
CARGA HORARIA
SEMESTRAL 130 142 17 272 22 -
TOTAL DE CREDITOS —
TOTAL DE HORAS RELOJ 4.064
EXTENSION UNIVERSITARIA 2

Observaciones:
1- El célculo de la carga horaria se realizo con base en 16 semanas para cada semestre.
2- El sistema de créditos se aplicé considerando la Resolucion CONES N° 536/2018, que
establece como crédito académico, la equivalencia académica que un estudiante debe reali-
zar para alcanzar los requisitos exigidos y que integran las horas cursadas mas las horas de

trabajo independiente del estudiante.
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CUADRO 2: DISTRIBUCION DE HORAS POR AREAS DE CONOCIMIENTO

CARGA HORARIA
AREAS Teorica Préactica /Labo-
DE CONOCIMIENTO MATERIAS ratorio
Biologia 48 -
Bioquimica 30 18
Anatomia Humana | Descriptiva 34 30
Anatomia Humana 11 Fisiologia 34 30
Histologia y Embriologia 30 18
Biofisica 64 -
Biomecénica | 30 18
Biomecénica Il 30 18
Introduccion a la Kinesiologia 30 18
Introduccion a la Fisioterapia 30 18
Fisiologia del Ejercicio 30 18
Antropologia aplicada a las Ciencias de la Salud 48 -
Sociologia aplicada a las Ciencias de la Salud 32 -
Psicologia Médica 48 -
Neuroanatomia 30 18
Psicomotricidad y Neurodesarrollo 30 18
CICLO BASICO TOTAL DE HORAS 578 L 222
16 ASIGNATURAS
PORCENTAJE 20%
Bioseguridad 48 -
Microbiologia 34 30
Farmacologia 34 30
Kinefilaxia 30 18
Técnicas de Evaluacion Kinésica y Fisioterapéutica | 30 18
Técnicas de Evaluacion Kinésica y Fisioterapéutica I1 30 18
Semiopatologia 34 30
Primeros Auxilios 30 18
Fisioterapia | 34 30
Fisioterapia Il 34 30
Técnicas de Tratamiento Neuro Pediatrico 34 30
Técnicas de Tratamiento Neuro Adulto 34 30
Kinesioterapia General 34 30
Kinesioterapia Especifica 34 30
Fisiopatologia 50 30
Diagnostico por Imagenes 34 30
Atencion Primaria a la Salud 30 18
Técnica de tratamiento Ortopedia y Traumatologia 50 30
Rehabilitacion Cardiovascular y Respiratorio Pedia-
CICLO DE FORMACION | 11€0 34 30
PROFESIONAL
22 ASIGNATURAS Rehabilitacion Cardiovascular y Respiratorio Adulto 50 30
Clinica Kinésica Médica 28 100
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Clinica Kinésica Quirargica 28 100
TOTAL DE HORAS e 710
1488
PORCENTAJE 38 %
Comunicacién Oral y Escrita Castellano 48 -
Comunicacion Oral y Escrita Guarani 48 -
Técnicas de Estudios y Orientacion Profesional 32 -
Inglés Bésico 32 -
Matematica 32 -
Informética aplicada a la Salud ) 32
Metodologia de la Investigacion 48 -
Bioestadistica 48 -
Salud Pablica 48 -
Etica Profesional 48 -
Seminario de Tesis 48 N
CICLO INTEGRAL Lectura y Redaccion Cientifica 48 )
16 ASIGNATURAS Kinesiologia Legal 32 -
Gestion Hospitalaria 48 -
Gestion y Marketing en Kinesiologia y Fisioterapia 64 -
Trabajo de grado ) 112
TOTAL DE HORAS 624 144
768
PORCENTAJE 18 %
Préctica Clinica | - 96
Préactica Clinica Il ) 96
Préactica Clinica Il ) 208
i Pasantia Profesional ) 208
PASANTIA PROFESIO- TOTAL DE HORAS - 608
NAL 608
4 ASIGNATURAS
PORCENTAJE 14%
Optativa | 50 30
Optativa Il 50 30
Optativa Il 50 30
Optativa IV 50 30
Optativa V 80 -
TOTAL DE HORAS 280 120
400
OPTATIVAS
5 ASIGNATURAS PORCENTAJE 10%
SUBTOTALES 2260 1804
CARGA HORARIA TOTAL 4064
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CUADRO 3: DISTRIBUCION DE HORAS TEORICAS Y PRACTICAS / LABORA-
TORIO

PRIMER CURSO - PRIMER SEMESTRE

CARGA HORARIA 3
N° ASIGNATURA . ~ CREDITOS
TEORICA | PRAC/LAB | SEMANAL | TOTAL
1 Biologia 48 - 3 48 4
2 | Bioguimica 30 18 3 48 4
3 | Anatomia Humana | - Descriptiva 34 30 4 64 6
4 Comunicacion Oral y Escrita - 48 ) 3 48 4
Castellano
5 Comun[camon Oral y Escrita - 48 ) 3 48 4
Guarani
. . 48
6 Bioseguridad 48 - 3 4
7 T_e,cnlcas de_ Estudios y Orienta- 32 ) 5 32 3
cion Profesional
8 Inglés Basico 32 - 2 32 3
9 Matematica 32 - 2 32 3
CARGA HORARIA SEMESTRAL 352 48 25 400 35

PRIMER CURSO - SEGUNDO SEMESTRE

CARGA HORARIA .
N° ASIGNATURA - - CREDITOS
TEORICA | PRAC/LAB | SEMANAL | TOTAL
10 | Microbiologia 34 30 4 64 6
11 | Histologia y Embriologia 30 18 3 48 4
12 | Anatomia Humana Il - Fisiologia 34 30 4 64 6
13 | Biofisica 64 - 4 64 6
14 | Introduccidn a la Kinesiologia 30 18 3 48 4
15 | Introduccion a la Fisioterapia 30 18 3 48 4
16 | Psicologia Médica 48 - 3 48 4
17 Antropologla aplicada a la Cien- 48 . 3 48 4
cias de la Salud
CARGA HORARIA SEMESTRAL 318 114 27 432 38

SEGUNDO CURSO - TERCER SEMESTRE

CARGA HORARIA .
N° ASIGNATURA - - CREDITOS
TEORICA | PRACT/LAB | SEMANAL | TOTAL
18 | Farmacologia 34 30 4 64 6
19 | Fisiopatologia 50 30 5 80 7
20 | Biomecénica | 30 18 3 48 4
21 | Fisiologia del ejercicio 30 18 3 48 4
22 | Kinefilaxia 30 18 3 48 4
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23 | Neuroanatomia 30 18 3 48 4
A I 1 s | e | ¢
25 | Informatica - 32 2 32 3
CARGA HORARIA SEMESTRAL 234 182 26 416 36

SEGUNDO CURSO - CUARTO SEMESTRE

CARGA HORARIA
N° ASIGNATURA , PRAC/ CREDITOS
TEORICA SEMANAL | TOTAL
LAB

26 Semiopatologia 34 30 4 64 6
27 Biomecanica Il 30 18 3 48 4
28 Primeros Auxilios 30 18 3 48 4
29 Kinesioterapia General 34 30 4 64 6
30 Fisioterapia | 34 30 4 64 6
31 Salud Publica 48 - 3 48 4
32 Tecnicas de Evaluacion 30 18 3 48 4

Kinesica y Fisioterapéeutica |1
33 S_omologla aplicada a la Cien- 32 i 5 32 3

cias de la Salud

CARGA HORARIA SEMESTRAL 272 144 26 416 37

TERCER CURSO - QUINTO SEMESTRE

CARGA HORARIA )

N° ASIGNATURA , PRAC CREDITOS
TEORICA SEMANAL | TOTAL

/LAB
34 Diagndstico por Imagenes 34 30 4 64 6
35 ﬁzlcomotrlmdad y Neurodesarro- 30 18 3 48 4
36 Atencion primaria a la salud 30 18 3 48 4
37 Kinesioterapia especifica 34 30 4 64 6
38 Fisioterapia Il 34 30 4 64 6
39 Tecpllcgs de Tratamiento Neuro 34 30 4 64 6

Pediatrico
40 Practica Clinica | - 96 6 96 8
CARGA HORARIA SEMESTRAL 196 252 28 448 40

TERCER CURSO - SEXTO SEMESTRE

CARGA HORARIA .
N° ASIGNATURA - p CREDITOS
TEORICA | PRAC/LAB | SEMANAL | TOTAL

Optativa I: Fisioterapia Derma-

40 tofuncional/ Danza y Discapaci- 50 30 5 80 7
dad
41 Metodologia de la Investigacion 48 - 3 48 4

Técnicas de Tratamiento ortope-

42 . . 50 30 5 80 7
dia y traumatologia

43 Reha_bllltaplon Cardiovascular y 50 30 5 80 7
Respiratorio Adulto

44 Técnicas de tratamiento Neuro 34 30 4 64 6

adulto
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45 Préactica Clinica Il - 96 6 96 8
CARGA HORARIA SEMESTRAL 232 216 28 448 39
CUARTO CURSO - SEPTIMO SEMESTRE
CARGA HORARIA
N° ASIGNATURA . PRAC/ CREDITOS
TEORICA SEMANAL TOTAL
LAB
46 Gestion Hospitalaria 48 - 3 48 4
47 Bioestadistica 48 - 3 48 4
48 Seminario de Tesis 48 - 3 48 4
Optativa I1: Nutricién Deportiva /
49 Fisioterapia Aplicada al Deporte 50 30 5 8 !
50 | Etica Profesional 48 - 3 48 4
51 Reh_a}bl_lltauon cardiorrespiratorio 34 30 4 64 6
pediatrico
52 Clinica Médica Kinésica 28 100 8 128 11
53 Practica Clinica Il1 - 208 13 208 17
CARGA HORARIA SEMESTRAL 304 368 42 672 57
CUARTO CURSO - OCTAVO SEMESTRE
CARGA HORARIA ;
N° ASIGNATURA ” ~ CREDITOS
TEORICA PRAC/LAB SEMANAL | TOTAL
54 C?estiorn y Iv!a'rketing' en Kine- 64 ) 4 64 6
siologia y Fisioterapia
55 Lectura y Redaccion Cientifica 48 - 3 48 4
56 Opt_ativa I_II: Fisioterapia Uro- 50 30 5 80 7
genital/ Pilates
57 Kinesiologia Legal 32 - 2 32 3
58 Clinica Kinésica Quirdrgica 28 100 8 128 11
59 Pasantia Profesional - 208 13 208 17
CARGA HORARIA SEMESTRAL 229 338 35 560 48
QUINTO CURSO -NOVENO SEMESTRE
CARGA HORARIA CREDI-
N° ASIGNATURA TEO- [PRAC/ILA | SEMA- | TO- TOS
RICA B NAL TAL
60 Optativa IV: Flslloteraplra Oncolo- 50 30 5 80 7
gica / Fisioterapia Geriatrica
61 Optayva V: Portugués / Inglés 80 i 5 80 7
Técnico
62 Trabajo Final de Grado - 112 7 112 8
CARGA HORARIA SEMESTRAL 130 142 17 272 29
TOTAL DE HORAS TEORICAS 2260 - = = -
TOTAL DE HORAS PRACTICAS / LABORA- ] -~ ] ] ]
TORIO
TOTAL DE HORAS RELOJ 4064
TOTAL DE CREDITOS 352
EXTENSION UNIVERSITARIA 50

%\;g_uilﬂwgy(f
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CUADRO 4: PLAN DE EQUIVALENCIA, HOMOLOGACION Y/O CONVALIDA-
CION DE ASIGNATURAS

Plan 2016 Plan 2020
Semes- | Asignaturas Semes- | Asignaturas
tre tre
1° ~ 1° Comunicacién Oral y Escrita - Cas-
Lengua Espariola
tellano
10 Lengua Guarani 10 rCf;r)}rinunicacién Oral y Escrita - Gua-
1° Métodos y Técnicas de Estu- 1° Técnicas de Estudio y Orientacion
dio Profesional
1° Matematica 1° Matematica
1° Biologia 1° Biologia
1° Bioquimica | 1° Bioquimica
1° Anatomia y Fisiologia Hu- 1° Anatomia Humana | - Descrip-
mana | tiva
20 Introduccion a la Kinesiolo- 1° . L
gfa Introduccion a la Kinesiologia
2° Anatomia y Fisiologia Hu- o Anatomia Humana Il - Fisiologia
mana Il
20 Histologia y Embriologia 2° Histologia y embriologia
2° Bioquimica Il 3° Bioguimica
2° Bioestadistica 3° Bioestadistica
2° Semiologia | 40 Semiopatologia
3° Biomecénica | 3° Biomecénica |
3° Farmacologia | 3° Farmacologia
3° Semiologia Il 3° Semiopatologia
3° Introduccion a la Fisioterapia 2° Introduccion a la Fisioterapia
3° Psicologia para Cs. de la Sa- 2° Psicologia Médica
lud I
3° Antropologia Cultural 20 Antropologl'a aplicada a las Cien-
cias de la Salud
3° Técnicas de Evaluacion Kiné- 3° Técnicas de Evaluacion Kinésica
sica 4° y Fisioterapéutica | y Il
40 Biomecanica Il 40 Biomecanica Il
40 Semiopatologia quirurgica 40 Semiopatologia
40 Farmacologia Il 3° Farmacologia
40 Fisioterapia | 40 Fisioterapia |
40 Psicologia para Cs. de la Sa- 2° Psicologia Médica
lud 11
40 . . 40 Sociologia aplicada a las Cien-
Sociologia .
cias de la Salud
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40 . . 50 Técnicas de Tratamiento Neuro-
Técnicas de Tratamiento | o
Pediatrico
50 Kinesioterapia | 40 Kinesioterapia General
50 Fisiopatologia 50 Fisiopatologia
50 Diagnostico por Imégenes | 5e Diagnostico por imagenes
50 Fisioterapia Il 50 Fisioterapia Il
50 Legislacion en Salud 8° Kinesiologia Legal
5° — . 6° Técnicas de Tratamiento Neuro
Técnicas de Tratamiento Il
adulto
6° Kinesioterapia Il 6° Kinesioterapia Especifica
6° Diagndstico por Imagenes 11 6° Diagndstico por iméagenes
6° Fisioterapia Aplicada al De- 7° Fisioterapia Aplicada al Deporte
porte (Optativa 1)
6° Metodologia de la Investiga- 6° Metodologia de la Investigacion
cion
6° Teorias Educativas | mmmmmmmm | e
6° Préctica Clinica | 50 Préactica Clinica |
7° Amputacion, Ortesis y Prote- 6° Técnicas de tratamiento Ortope-
sis dia y Traumatologia
7° Fisioterapia Cardiorrespira- 6° Rehabilitacion Cardiovascular y
torio Respiratorio Adulto
7° . : . 5° Psicomotricidad y Neurodesarro-
Fisioterapia Neuro-Infantil o y
7° Seminario de Tesis 7° Seminario de Tesis
7° Préactica Clinica Il 6° Préactica Clinica Il
8° Técnica de Facilitacion 5° Psicomotricidad y Neurodesarro-
Neuro Movimiento llo
8° Formulacion y Evaluacion de 8° Gestion y Marketing en Kinesio-
Proyectos logia y Fisioterapia
8° Salud Comunitaria y Preven- 4° Salud Publica
tiva
8° Deontologia Etica Profesional 7° Etica Profesional
8° Pasantia Profesional 8° Pasantia Profesional
8° Trabajo de Grado 9° Trabajo Final de Grado
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IX. MALLA CURRICULAR Y SU CORRELATIVIDAD

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE &R}{\
r.
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - LICENCIATURAS li's.l
MALLA CURRICULAR DE LA CARRERA DE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA UPE
2020- 2024
PRIMER CURSO | | SEGUNDO CURSO | | TERCER CURSO | | CUARTO CURSO | | QUINTO CURSO
1er Semestre ‘ | 2do S ‘ ‘ Jer ‘ ‘ 4to S | | 5to Semestre | | 6to Semestre | | Tmo Semestre ‘ | 8vo Semestre ‘ ‘ 9no Semestre ‘
P OptativalFsiolerapia Gestion y Marketing | [Ciptativa IV Fisioterapial
Biologia Microbiologia | | Farmacologia D‘alg”,”s“m por [ p——— Gestion Hospitalaria | | en Kinesiologia y [ "y
MEZE 2 Danzs yDiscapacidad Fisioterania Fisioterapia Geristica
a8 64 64 64 80 a8 80
i i Optativa l Muticién Optativa il N 7
Bioguimica :'SSOIQ‘Q'E,V Fi [ | sen Deportiva ! Fisiaterapia Fisioterapia Dp;f;'”‘::gi:iiga”es
mbriologia Aplicada ol Deporte UrogenttaliPiates 8
48 48 80 64 80 8 80
- . Rehabiltacion Rehabilitacién
Anall;mla Hu‘mana Ana‘llngma ‘H”T”a"a || Biomecdnical | | Biomecdnicall Cardiovasculary | | Cardianespiratorio
escripliva 1siologia Respiratorio Adulto Pedigvico
64 64 a8 48 80 64
Egm"f"”_:acié" @l Biofisica Fisiolagia del Primeros Ausilios | | Atencidn Primaria Etica Profesional |_|Kinesiologia Legal
scrita: Castellano Ejercicio ala Salud
48 64 48 48 48 48 32
- 3 - - 3 Técnicas de
EDE:';:‘SEZZE';W ‘"I&Uducc'lm ala [ Kinefilaxia szsmlye;p'a || K\Eeswulglfapla Tratamienta Ontopedia Bioestadistica
Inesiologia eneral specilica yTraumatologia
a3 a8 48 64 64 80 48
Bioseguridad \mm_ducclon_a la Ei I L Fisioterapian Metodalggla_qe la | | Seminario de || Leclura_y F_{edaccmn
Fisioterapia Investigacion Tesis Cientifica
48 48 64 64 48 48 48
r
Técnicas de Estudios Técnizas de Técnicas de = 2 = :
Orientasion Psicologia Clinica Neuroanatomia Salud Publica TratamientoMewro || Tratamiento Meura fhe G Sl
Frofesional Pedidtioo Aduta Kinésica Quirdrgica
a2 48 48 48 64 64 128 128
T
1
Antropologia Tecnicas de Tecnicas de
Inglés Basico Aplicada a la [EER e S [ e FEEIIEEY
. Neurodesarrollo
Ciencias de la Salud Fisioterapeutioal Fisioterapeuticall Trabajo Final de
32 a8 48 48 a8
Grado
Sociologia Aphcada a
Matematica Informatica la Cigncias de la PracticaClinical | | Practica Clinicall Prictica Clinica lll Pasantia Profesional
Salud
32 3z 32 36 ET 208 208
400 432 ] | 416 ] [ 416 ] | 448 448 672 ] [ 560 | [ 272 |
EXTENSION UNIVERSITARIA PRESENTACION Y DEFENSA DE TFG
50 Horas Aprobado todo el Plan de Estudios
Referencias
Ciclo basico FC‘CIU d-? Giclo Integral Pasantias Optativas Extensidn Trabajo Final de TOTAL CARGA
ormacion g Profesional " Universitaria Grado HORARIA
Profesional
800 8 656 608 400 50 112 4114

X. CARACTERISTICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS

12.1 Enfoques pedagdgicos que sustentan el Plan de Estudios

El modelo pedagdgico que se sigue en la carrera de Kinesiologia y Fisioterapia define las

caracteristicas y atributos mas importantes que animan el enfoque pedagogico centrado en la

construccion del conocimiento y del aprendizaje significativo:

Centrado en el estudiante.

La construccion de un entorno académico en ejercicio permanente de la conver-

sacion.

Metodologias activas y participativas.

Equilibrio entre teoria y practica.

Interaccion entre los actores del proceso.

Autonomia del estudiante.
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e Compromiso y responsabilidad del estudiante.
e Orientado a las metas centrales del proceso y del perfil de egreso.

e Focalizados en los problemas reales.
12.2 Metodologias de ensefianza aprendizaje

Abordar el proceso de ensefianza aprendizaje desde la perspectiva de la construccion del
conocimiento y el aprendizaje significativo implica una ruptura del hegemonico modelo he-
teroestructurante centrado en el profesor. Asi, este proceso se presenta como un ejercicio de
comprension, re- flexion y critica que abandona el modelo me- moristico basado en conteni-
dos permanentes y no en problemas a los que la kinesiologia y fisioterapia deben responder
e inclusive anticiparse. Para el efecto, se pueden utilizar una variedad de metodologia que

ayude a trabajar los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales.

e Meétodos expositivos/leccion magistral cuya finalidad es trasmitir conocimientos y
activar procesos cognitivos en el estudiante

e Estudio de casos cuya finalidad es la adquisicién de aprendizajes mediante el analisis
de casos reales simulados

e Resolucion de ejercicios y problemas cuya finalidad es ensayar y poner en préactica
los conocimientos previos y nuevos.

e Aprendizaje basado en problemas (ABP) cuya finalidad es desarrollar aprendizaje
activo a través de la resolucion de problemas.

e Aprendizaje orientado a proyectos cuya finalidad es la realizacion de un proyecto
para la resolucion de problema, aplicando habilidades y conocimientos adquiridos.

e Aprendizaje cooperativo cuya finalidad es desarrollar aprendizajes activos y signifi-
cativos de forma cooperativa

e Contrato de aprendizaje, cuya finalidad es desarrollar el aprendizaje auténomo.

e Razonamiento clinico y debriefing en escenarios de simulacién clinica que tienen
como finalidad afianzarse en las préacticas profesionales.

e Visitas guiadas que permitan que los estudiantes estén en contacto directo con el ob-
jeto deestudio.

e Seminarios y talleres que abarquen distintos tipos de actividades tales como:

- Lecturas, obtencién de datos, andlisis y organizacién de datos obtenidos.

- Elaboracion de trabajos (memorias, ensayos, resumenes de lecturas, monografias,
resefias, informes).

- Preparacién y ejecucion de conferencias, debates, discusiones, panel, mesa redonda,

juego de roles, dramatizaciones; presentaciones y defensa de trabajo.
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- Elaboracion de productos y recursos terapéuticos.

- Manipulacion y uso de instrumentales, elementos complementarios, herramientas y
recursos terapéuticos de Kinesiologia y Fisioterapia.

- Experimentaciones diversas de laboratorios y en aula.

- Précticas de destrezas, habilidades y técnicas de movimientos manuales, entre otros.

12.2. Sistema de evaluacion y promocion

En la carrera de Kinesiologia y Fisioterapia se puede establecer que es imperativo la utiliza-
cién de instrumentos evaluativos variados y de acuerdo con las nuevas tendencias educativas,
las que abogan por dar una mayor relevancia a la evaluacion de los procesos de aprendizaje
sobre los resultados, ya que se consideran importantes el desarrollo de ciertas capacidades y
habilidades del pensamiento, la comprension de los contenidos curriculares y su relacion con

la vida real.

Los sistemas de evaluacion deben centrarse en las competencias como conjuntos indisolubles
de conocimientos, destrezas y actitudes. Los procedimientos de evaluacion también deberan
plantear situaciones reales y practicas homologables a las tareas mas relevantes del desem-
pefio profesional. Las actividades del Kinesiologo son eminentemente procedimentales y en
la adquisicion de habilidades clinicas hay que plantearse en las asignaturas profesionales el

poder construir instrumentos que permitan evaluar las competencias en ese contexto.

El término de contenidos procedimentales incluye tanto actividad de ejecucion manual (ma-
nipulacion de instrumentos, ejecucion de maniobras manuales corporales, ejecucion de tera-
pias manuales y digitales en el cuerpo), como aquellas que significan acciones y decisiones
de naturaleza mental (habilidades recopilatorias y organizacién de informacion, medios de

comunicacion efectiva, resolucion de problemas, etc.).

La ensefianza de procedimientos es mucho mas compleja que la de conceptos. El profesor
debe ser capaz de mostrar a sus alumnos, verbalizando en forma clara y organizada cada una
de las operaciones mentales que él, como experto, realiza para llevar a cabo una tarea. La
consecuencia final del proceso de ensefianza-aprendizaje en las asignaturas profesionales de
Kinesiologia es poner en practica las competencias necesarias para el ejercicio de la profesion

de Kinesiodlogo, por lo que este proceso y su evaluacion especificamente son el eje central.

La evaluacion innovadora se podria desarrollar de la siguiente forma:
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A. Evaluacion auténtica: Evaluar el desarrollo de competencias implica evaluar en forma
integrada todos sus componentes, algo que se opone a una visién analitica y aditiva donde

cada uno ellos serian evaluados por separado.

B. la Evaluacion referida al criterio: La evaluacion alineada con las competencias resulta
necesario llevar méas alla de la pura definicion de estas competencias estableciendo para cada
una de ellas o para cada conglomerado de las competencias los niveles de logro o desempefio
que se consideren adecuados. Es preciso definir los niveles o criterios y seran estos las refe-

rencias o indicadores que orienten las calificaciones o la evaluacion del alumno.

C. Laevaluacion continua y formativa: La evaluacion con base en competencias se orienta a
evaluar las competencias en los estudiantes teniendo como referencia el proceso de desem-
pefio de éstos ante actividades y problemas del contexto profesional, social, disciplinar e
investigativo, teniendo como referencia evidencias e indicadores buscando determinar el
grado de desarrollo de tales competencias en sus tres dimensiones (conceptual, procedimental

y actitudinal), para brindar retroalimentacién en torno a fortalezas y aspectos a mejorar.

D. Evaluacion de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales

Evaluacion de los contenidos conceptuales: La evaluacion del aprendizaje de contenidos
conceptuales (contenidos) es quizas el mas conocido por los docentes, los conceptos dotan
de significados a las informaciones adquiridas. Se define como contenido, a la experiencia
de aprendizaje en un sistema de instruccion. Normalmente se compone de la informacion

relativa a una materia o asignatura, destrezas y/ o actitudes.

Evaluacion del aprendizaje de contenidos procedimentales: Los contenidos procedimentales
designan conjunto de acciones, de formas de actuar y de llegar a resolver tareas. Se trata de
conocimientos referidos al saber hacer cosas o sobre las cosas. Hacen referencia a las actua-
ciones para solucionar problemas o tareas, para llegar a objetivos, o metas, para satisfacer
propositos y para conseguir nuevos aprendizajes. La esencia de la practica profesional del
Kinesiologo es prevalente y evidentemente procedimental, y las asignaturas profesionales se
precipitan en una constante real y objetiva de “el saber y saber hacer”, y que proyectada hacia
la aplicabilidad de esas destrezas y de la praxis de sus recursos terapéuticos se consolida en
la actitud frente al otro, el paciente, con una humanidad especial, ya que, frente a ese otro, lo
actitudinal. no es menos relevante. El paciente se transformara en un meta evaluador en el

sentido de que esta fusion de saberes y actitudes podra objetivamente resolver su problema
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en satisfaccion, su recuperacion y su funcionalidad sera la mejor evaluacion para su procedi-
miento profesional. Por consiguiente, el aprendizaje procedimental es fundamental. EI pro-
ceso de aprendizaje motor de destrezas y habilidades, de técnicas. de movimientos manuales
en gran porcentaje, y por supuesto la evaluacion es una condicion sinequanon, para el éxito

del aprendizaje.

Evaluacion del aprendizaje de contenidos actitudinales: Conceptos como: Buena disposi-
cion, interés, esfuerzo, curiosidad intelectual, responsabilidad, constancia, creatividad, acti-
tud general, etc. son parte de lo que se conoce como actitud global frente al proceso de apren-
dizaje. Estos contenidos actitudinales se relacionan con otro concepto que se denomina: va-
lores. Se entiende como valor un principio normativo que preside y regula el funcionamiento
de las personas en cualquier momento y las actitudes poseen un componente valorativo y

constituyen la cristalizacién de los valores asumidos.

E. Procedimientos de observacion:

El evaluador debera recurrir a la observacién directa, de aquellos comportamientos actitudi-
nales, como actuaciones que denoten dominio de determinadas destrezas o tareas en su eje-
cucion, o el producto de final en su contexto.

Algunos procedimientos a observar que interesan en algunas disciplinas especificas de Kine-
siologia

* Manipulacion de instrumental de Fisioterapia y de elementos complementarios. * Manipu-
lacion de elementos mecanicos para evaluacion. ¢ Dominio en el uso de Herramientas tera-
péuticas * Ejecucion de maniobras manuales tanto evaluativas como de tratamiento. ¢ Em-
plear técnicas deportivas y recreativas o competitivas a grupo de pacientes. Elaborar estra-
tegias de aprendizaje motor en pacientes discapacitados * Manejo de instrumental comparti-
dos con equipo de Salud y adaptacion con ellos a trabajos sistematizados. ¢ Representar o

exponer ideas, temas o formas de ensefiar. ¢ Resolucion de problemas.

La comprobacion de estos y otros comportamientos debera establecerse como un plan siste-
matico, establecido a priori que permite al profesor delimitar los propositos que persigue, asi
también la forma de obtener, registrar analizar y evaluar manifestaciones de comportamien-
tos, a traves de criterios e indicadores; que seran registrados en Listas de Cotejo, Control o

Corroboracion, Escalas de apreciacion y Rubricas.
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12.3. Correlacion entre perfil de egreso, competencias genéricas, areas de

formacion y competencias especificas

PERFIL DE EGRESO Y
CAMPO LABORAL

COMPETENCIAS
GENERICAS

AREAS DE FOR-
MACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS
POR AREAS DE
FORMACION

El kinesi6logo/fisioterapeuta
egresado es un profesional de la
salud, cuya formacion se sus-
tenta en el estudio del ser hu-
mano y su movimiento, tanto en
su relacién con su medio in-
terno y externo; interviene so-
bre individuos y sus comunida-
des, en situaciones de normali-
dad o disfuncion, en pro del
mejoramiento de la calidad de
vida de la poblacion.

El profesional de Kinesiolo-
gia/Fisioterapia es un universi-
tario, centrado en el estudio del
movimiento humano en todas
sus formas de expresion y po-
tencialidades; posee conoci-
miento general, es auténomo,
humanista, critico y reflexivo,
capaz de trabajar en todos los
niveles de gestion, administra-
cién y atencion de la salud, ba-
sado en el rigor cientifico e in-
telectual; que respeta los princi-
pios éticos, bioéticos y cultura-
les del individuo y de la colecti-
vidad, es competente para pre-
servar, desarrollar y restaurar la
integridad de sistemas y funcio-
nes elaborando para ello el
diagnostico fisico y funcional,
asi como la eleccion, planifica-
cion y aplicacion de los proce-
dimientos inherentes a la profe-
sién y adecuados a cada situa-
cion.

-Utilizar tecnologias de
la informacién y de la
comunicacién.
-Comunicarse con sufi-
ciencia en las lenguas
oficiales del pais y otra
lengua extranjera.
-Trabajar en equipos
multidisciplinarios.
-Ajustar su conducta a
las normas éticas univer-
salmente establecidas.
-Asumir el compromiso
y la responsabilidad so-
cial en las actividades
emprendidas hacia la
busqueda del mejora-
miento de la calidad de
vida.

-Formular, gestionar,
participar y ejecutar pro-
yectos.

-Demostrar compromiso
con la calidad.
-Promover la preserva-
cion del ambiente.
-Manifestar actitud em-
prendedora, creativa e
innovadora en las activi-
dades inherentes a la
profesion.

-Poseer capacidad de au-
toaprendizaje y actuali-
zacién permanente en la
formacion profesional.
-Actuar de conformidad
a los principios de pre-
vencion, higiene y segu-
ridad en el trabajo.
-Actuar con autonomia.
-Demostrar razona-

miento critico y objetivo.

-Poseer capacidad de
abstraccién, analisis y
sintesis.

-ldentificar, plantear y
resolver problemas.
-Tener capacidad de
adaptarse a situaciones
nuevas y cambiantes.

Aspectos de formacion
transversal

CICLO BASICO:
Ciencias biolégicas
Biologia

Anatomia normal y
funcional Histologia y
Embriologia Fisiologia
Bioquimica

Ciencias fisicas
Biofisica
Biomecanica

Ciencias del compor-
tamiento
Psicologia médica Psi-
comotricidad y neuro-
desarrollo

Epistemologia de la
profesion

Introduccién a la Kine-
siologia/Fisioterapia
Determinantes histori-
cos, sociales y cultura-
les de la Kinesiolo-
gia/Fisioterapia

CICLO BASICO:

-Utilizar e integrar las
herramientas terapéuti-
cas ofrecidas por las
ciencias béasicas (biolo-
gicas y fisicas) y disci-
plinares (ciencias del
comportamiento y epis-
temoldgicas) en la prac-
tica kinésica.

CICLO DE FORMA-
CION PROFESIO-
NAL

Prevencion y atencion
primaria

-Kinefilaxia

-Primeros auxilios
-Atencién primaria en
salud

Microbiologia y Far-
macologia
-Microbiologia
-Bioseguridad
-Farmacologia

Patologia
-Fisiopatologia
-Semiopatologia kiné-
sica

Evaluacion y diagnés-
tico

-Diagnéstico por ima-
genes

-Técnicas evaluativas y
funcionales

CICLO DE FORMA-
CION PROFESIO-
NAL

-Prevenir, evaluar, tratar
y/o recuperar la capaci-
dad fisica de las perso-
nas.

-Elaborar un diagndstico
kinésico vy fisioterapéu-
tico, basado en el razo-
namiento clinico, reali-
zando e interpretando
pruebas, test y otros pro-
cedimientos diagnosti-
cos kinésicos que permi-
tan efectuar un diagnés-
tico cinético-funcional,
siendo ésta una facultad
propia e inherente al
profesional, eligiendo y
cuantificando las inter-
venciones pertinentes.
-Aplicar eficientemente
y eficazmente los agen-
tes de kinesiterapia, fi-
sioterapia y kinefilaxia.
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Prevencion

La Confederacion Mun-
dial de Terapia Fisica
cree que con el nimero
creciente de personas
que llevan estilos de vida
cada vez mas sedenta-
rios, es imperativo im-
plementar estrategias
para realizar ejercicios a
través de toda la vida
atil. Como expertos en el
movimiento y el ejerci-
cio y con un conoci-
miento profundo de los
factores de riesgo y la
patologia y sus efectos
en todos los sistemas, los
terapeutas fisicos son los
profesionales idéneos
para promover, orientar,
prescribir y administrar
ejercicios, actividades y
esfuerzos.

El ejercicio y el fitness
promueven el bienestar y
son una potente interven-
cién para mejorar la
fuerza, potencia, resis-
tencia, flexibilidad, equi-
librio, relajacién y la re-
cuperacién de la fisiopa-
tologia, deficiencias, li-
mitaciones en la activi-
dad y restricciones en la
participacion. El ejerci-
cio regular también
ayuda a abrir las posibili-
dades de la actividad fi-
sica como medio de re-
creacion.

Compromiso comunita-
rio y social

La Confederacion Mun-
dial de Terapia Fisica re-
conoce que, la rehabilita-
cién basada en la comu-
nidad se extiende méas
alla de la salud y de la
rehabilitacion, abarcando
la educacion social y las
estrategias de formacion
profesional y econdmica.
La colaboracion entre los
organismos, sectores y
profesionales es de vital
importancia en todos los
niveles para apoyar este
enfoque integral de la
rehabilitacion.

-Diagnostico kinésico
funcional

Tratamiento
Fisioterapia
Kinesioterapia general
Kinesioterapias especi-
ficas
Clinica kinésica médica
Clinica kinésica quirr-
gica

Areas especificas
Ortopedia y Traumato-
logia Neurologia adul-
tos

Neurologia pedidtrica
Cardiorrespiratorio
adultos Cardiorrespira-
torio pediatrico

-Tomar decisiones en
relacién con las opcio-
nes alternativas de trata-
miento Kinésico.
-Utilizar e integrar las
herramientas terapéuti-
cas ofrecidas por las
ciencias basicas y disci-
plinares en la préctica
kinésica.

-Elaborar programas de
salud en el campo de su
saber y quehacer, en
forma individual, en re-
lacion de dependencia o
integrando equipos dis-
ciplinares o multidisci-
plinares de salud.
-Evaluar, investigar,
asesorar y peritar en ma-
teria de la competencia
kinésica.

-Poseer la capacidad
para trabajar en equipos
disciplinares o multidis-
ciplinares de salud.
-Prestar la debida aten-
cién a su propio cuidado
personal y habitos de
vida con énfasis en su
salud, manifestando un
alto grado de autocon-
cepto.

-Actuar en conformidad
con principios de pre-
vencion, higiene y segu-
ridad en el ejercicio de
su profesiéon y en am-
bientes laborales.
-Promover la formacion
del kinesi6logo/fisiote-
rapeuta en el area educa-
tiva y de conocimiento
con evidencia cientifica.
-Utilizar e integrar la he-
rramienta terapéutica
kinésica y derivar al pa-
ciente al profesional que
requiere.

CICLO INTEGRAL
Comunicacién
Comunicacién oral
Comunicacion escrita
Idiomas

Guarani

Inglés bésico

Inglés técnico / Portu-
gués técnico

Investigacion
Metodologia de la In-
vestigacién Lectura 'y
redaccion cientifica

Desarrollar la capacidad
de expresar sus ideas y
argumentos de manera
verbal y escrita, con
coherencia, claridad y
concision, a partir de los
principales  elementos
que conforman la len-
gua.

Evaluar, investigar, ase-
sorar y peritar en mate-
ria de la competencia
Kinésica.
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Los profesionales de ki-
nesiologia/fisioterapia
poseen competencias
para trabajar con las per-
sonas y las comunidades
locales como participan-
tes activos en el servicio,
planificacion, operacion
y control en el area de la
salud.

Formaciéon humanay
ética

La formacién del profe-
sional kinesi6logo/fisio-
terapeuta, al igual que las
demas profesiones,
apunta al pleno desarro-
llo de la personalidad del
ser humano en todas sus
dimensiones y al creci-
miento armonico del
desarrollo fisico, la ma-
duracion afectiva, la in-
tegracion social libre y
activa.

Los profesionales de la
salud estan al servicio
del hombre y de la socie-
dad. En consecuencia,
respetar la vida humana,
la dignidad de la persona
y el cuidado de la salud
del individuo y de la co-
munidad, son sus debe-
res primordiales.

Bioestadistica e Infor-
matica Trabajo de
grado

Etica y aspectos nor-
mativos de la profe-
sion

Etica profesional Kine-
siologia/Fisioterapia le-
gal

Gestion

Gestion de servicios de
Kinesiologia/Fisiotera-
pia

Gestion hospitalaria
Salud publica Marke-
ting en Kinesiologia/Fi-
sioterapia

-Promover la formacion
del kinesiélogo/fisiote-
rapeuta en el area educa-
tiva y de conocimiento
con evidencia cientifica.

-Reconocer los derechos
de los pacientes, en es-
pecial el de la confiden-
cialidad y el consenti-
miento informado.
-Manejar y aplicar el
marco legal y ético del
profesional kinesi6logo
y fisioterapeuta.

-Gestionar, organizar y
administrar centros de
salud o centros asisten-
ciales cuyo objetivo sea
brindar servicio de sa-
lud, con eficacia, efi-
ciencia, calidad e inno-
vacion en el manejo de
los talentos humanos y
recursos materiales.
-Formular, gestionar,
participar y ejecutar pro-
yectos de caracter co-
munitario, social y de
investigacion.

PASANTIA PROFE-
SIONAL

Pasantias en &reas es-
pecificas

Ortopedia y Traumato-
logia Neurologia adul-
tos

Neurologia pediétrica
Cardiorrespiratorio
adultos Cardiorrespira-
torio pediatrico

-Actuar en conformidad
con principios de pre-
vencion, higiene y segu-
ridad en el ejercicio de
su profesién y en am-
bientes laborales.
-Prestar la debida aten-
cibn a su propio cuidado
personal y habitos de
vida con énfasis en su
salud, manifestando un
alto grado de autocon-
cepto.

EXTENSION UNI-
VERSITARIA

-Formular, gestionar,
participar y ejecutar pro-
yectos con abordajes in-
terdisciplinarios que ge-
neren cCOmpromiso con
la sociedad vy la resolu-
cién de sus problemas.
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12. PROGRAMAS DE ESTUDIO
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