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PROGRAMA DE ASIGNATURA

|. DATOSDE IDENTIFICACION

- CARRERA : ENFERMERIA

-  MATERIA : BIOQUIMICA

-  CURSO : PRIMERO

- SEMESTRE : PRIMERO

- CANTIDAD DE SESIONES : 16

- CODIGO : EN1102

- CARGA HORARIA TOTAL : 48 TEORICAS: 36 PRACTICAS:12

- PRE-REQUISITOS : APROBAR EL CURSO DE NIVELACION
- CREDITOS 3

- AREA DE FORMACION : BASICO

I. FUNDAMENTACION

La Bioguimica es una asignatura de formacion basica en € Grado en Enfermeria cuyo
objetivo principa es proporcionar unavision general de lanaturalezay las funciones que en
el cuerpo humano presentan las principales biomoléculas, asi como establecer las bases

guimicas, molecularesy genéticas de |os procesos biol 4gicos.

1. COMPETENCIAS

3.1. GENERICAS:

v Ajusta su conducta alas normas éticas universalmente establecidas.
v Evidenciaresponsabilidad profesional y social en las actividades emprendidas.
v Acttiade conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad del trabgjo.

3.2. ESPECIFICAS:

v Adguiere conocimientos sobrelaestructuray funciones de las mol écul as que forman
lamateriavivay lainterrelacion entre las mismas.

v Conoce los trastornos metabdlicos méas importantes y las consecuencias en €l estado
de salud del ser humano, las principal es etapas del metabolismo, |as reacciones que
se producen y los principios de la regul acion metabdlica.

v Reconoce las diferentes reacciones del metabolismo oxidativo y e balance
energético de |l as biomoléculas su importancia en |la homeostasis corporal.
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V. CONTENIDOS CURRICULARES

UNIDAD |
INTRODUCCION
CAPACIDAD:

- ldentificalos bioelementos y biomoléculas de azlcares, lipidos, proteinasy acidos

nucleicos
CONTENIDOS:
1. Conceptos: Definiciones de bioguimica
2. Estudio general de los bioelementosy biomoléculas.
3. Bioelementos.
4. El medio acuoso, osmosis y presion osmaética. Disoluciones, pH y amortiguadores
fisiologicos. )
5. AzUcares. Lipidos. Proteinas. Acidos nucleicos.
UNIDAD I
ESTRUCTURA Y FUNCION DE LASPROTEINAS
CAPACIDAD:
- Clasificalas proteinas y los aminoacidos seguin su estructura, funcién y
propiedades.
CONTENIDOS:

1. Aminoacidos. estructura, clasificacion y propiedades. Proteinas. clasificacion y
funciones.

2. Niveles de organizacion estructural de las proteinas. Estructura primaria de las
proteinas. caracteristicas del enlace peptidico. Estructura secundaria: hélice y hoja
plegada. Estructuradel colégeno.

3. Estructura terciaria mioglobina. Estructura cuaternaria: hemoglobina. Diferencias
funcionales entre lamioglobinay |la hemoglobina.

4. Proteinas plasméticas. Funciones. Fraccionamiento y separacion. Estudio de las
principal es proteinas plasmaticas. Inmunoglobulinas: estructuray funcion.

UNIDAD I11
ENZIMOLOGIA - HORMONAS

CAPACIDAD:

- Comprende conceptos clave sobre las enzimas, como la velocidad de reaccion, la

afinidad del sustrato, la constante de Michaelis-Menten y la inhibicion enzimatica

CONTENIDOS:

1. Enzimas. concepto y caracteristicas generales. Clasificacion. Centro activo.
Cofactores. |soenzimas.

2. Cinética enzimatica. Ecuacion de Michadlis-Menten. Factores que afectan a la
velocidad de reaccién. Inhibicidn enzimatica, regulacion de la actividad enzimética.
Enzimas al ostéricas. Modulacion coval ente.
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3. Hormonas Definicién y concepto

4. Clasificacion Hormonas tiroideas. Hormonas de la corteza suprarrenal. Hormonas de
la médula suprarrenal. Hormonas pancreéticas. insulina, glucagon. Hormonas de las
gbnadas: testiculos. Ovario

UNIDAD IV
METABOLISMO Y RESPIRACION CELULAR
CAPACIDAD:

- ldentificalaestructuray funcién de las biomoléculas, como los carbohidratos, lipidos,
proteinasy écidos nucleicos, y como estas moléculas participan en |as vias metabolicasy l1os
procesos de produccién de energia.

CONTENIDOS:

1. Introduccion a metabolismo: catabolismo y anabolismo. Aspectos energéticos del
metabolismo. Compuestos ricos en energia. Reacciones de Oxido-reduccion.

2. Cadena respiratoria: funcién y localizacion celular. Componentes de la cadena respiratoria.
Inhibidores.

3. Fosforilacion oxidativa: concepto y localizacion celular. Mecanismo de sintesis del ATP.
ATP sintasa. Desacoplantes. Toxicidad del oxigeno: radicales libres y antioxidantes
biol 6gicos.

4. Sefializacion celular. Aspectos generales de los mensgjeros quimicos. Tipos de receptores.
Sefiali zaci6n mediante receptores acoplados aproteinas G y aenzimas. Sefiali zacién mediante
receptores nucleares.

UNIDAD V
METABOLISMO DE LOSGLUCIDOS

CAPACIDAD:

- Conoce sdlida de la bioquimica de los carbohidratos, incluyendo conceptos como la
estructura de los carbohidratos (monosacaridos, disacéridos, polisacéridos), laglucdlisis, la
gluconeogeénesisy laglucogénesis.

CONTENIDOS:

1. Vision genera del metabolismo de los glucidos. Entrada de glucosa en la célula:
transportadores. Glucdlisis: reacciones, balance energético y regulacion.

2. Destinos metabdlicos del piruvato. Fermentacion lactica. Descarboxilacion oxidativa del

piruvato. Ciclo del &cido citrico: reacciones, balance energético y regulacion.

Viade las pentosas fosfato: funcionesy localizacion celular. Fases oxidativay no oxidativa.

4. Gluconeogénesis. importancia fisiologica y localizacion celular. Biosintesis de glucosa a
partir de piruvato. Regulacion. Otros precursores de la glucosa.

5. Metabolismo del glucdgeno y su regulacion.

w
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UNIDAD VI
METABOLISMO DE LOSLIiPIDOS
CAPACIDAD:

- Comprende los procesos bioguimicos clave que participan en la sintesis,

degradacion y transporte de lipidos.

CONTENIDOS:

1. Lipdlisisy su regulacion. Oxidacion de los écidos grasos. activacion de los é&cidos
grasos

2. Biosintesis de los acidos grasos. Formacion Complejo &cido graso Etapas de la
sintesis.

3. Biosintesisdel colesterol y su regulacion. Acidos biliares.

4. Transporte de lipidos en sangre. Lipoproteinas. aspectos estructuralesy clasificacion.
Metabolismo de quilomicrones y VLDL. Metabolismo de LDL y HDL.
Didlipoproteinemias.

UNIDAD VII
METABOLISMO DE LOS COMPUESTOSNITROGENADOS
CAPACIDAD:

- Reconoce los diferentes compuestos nitrogenados que son relevantes parala
biologia humana.

CONTENIDOS:

Metabolismo del grupo amino de los aminoécidos.
Transaminacion y desaminacion oxidativa.

Eliminacion del grupo amino: ciclo delaurea

M etabolismo de los nucledtidos. Formacion de acido Urico.
Metabolismo del grupo hemo: pigmentos biliares.

UNIDAD VIII - VITAMINAS

arowdNdPE

CAPACIDAD:

- Adquiere un conocimiento exhaustivo sobre cada una de las vitaminas, incluyendo
su estructura quimica, funcion fisiol égica, fuentes alimenticias y |as consecuencias
de su deficiencia o exceso en € organismo.

CONTENIDOS:
1. Propiedades generales.
2. Papel funcional. Nomenclatura.

3. Grupo liposoluble. Grupo hidrosoluble

V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA
LA FORMACION E INVESTIGACION
Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conoci mientos de la materia.
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Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal como
espera que € aumno la aprenda a realizar. Si € proceso es complicado, la deberd separar en
pequeiias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un solo proceso (sin
desviaciones o alternativas) para evitar confusion en €l estudiante.

Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un problema
que, disefiado por e profesor, € estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de forma ordenada
y coordinada las fases que implican la resolucion o desarrollo del trabajo en torno a problema o
situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de problemas

Taller-Trabajo Préctico: laboratorio de bioquimica.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabgjo en e aula, en € cual los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus compafieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos): Método de ensefianza-aprendizaje en e que los
estudiantes [levan a cabo larealizacion de un proyecto en un tiempo determinado pararesolver un
problema o abordar una tarea mediante la planificacion, disefio y reaizacion de una serie de
actividades y todo €ello a partir del desarrollo y aplicacién de aprendizajes adquiridos y del uso
efectivo de recursos. Realizaciéon de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos

I nvestigacion bibliogr afica, sobre patologia.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION

Laevaluacion se llevara a cabo como proceso sistematico, integral, permanente, continuo y
cooperativo, con e fin de recoger informacion tendiente amejorar |a calidad de |os procesos

educativos y optimizar laformacién del alumno.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EVALUACION

Categorias Peso en %
Trabajos Extension 5%
préacticos
PROCESO Ejecuci6n/demostracion 15%
Investigacion 10%
Evaluacion | orgjesy/o escritos 30%
tedrica
Defensa de proyectos y/o test
Evaluacion | escritos. 40%
FINAL . -, ,
final Presentacion de informe con
defensa oral.
Total acumulado 100%
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La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de

Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,

oralesy trabaj os practicos.

Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,
oralesy préacticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabajos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

Materias de formacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Observacion: La cdificacion minima de aprobacion en cualquier materia, sera la
calificacion 2 (dos) absoluto.

VIIl. BIBLIOGRAFIA
8.1. Basica

Alfonso, Maria Elizabeth. Quimica. 82 ed. Asuncién: La autora, 2018.

Blanco, A. y Blanco, G. (2011). Quimicabiol6gica. 92 ed. Editoria El Ateneo.
Koolman, J. y R6hm, K. (2012) Bioquimicahumana. Textoy atlas. 42 ed. Ed. Médica
Panamericana.

Murray, R.; Bender, D.; Kennelly, P.; Rodwell, V. y Well, P. (2013) Biogquimica
llustrada de Harper. 292 ed. McGraw-Hill.

N

8.2. Complementaria

v Baynes, Johnn W'y Dominiczak, M. (2015) Bioquimica médica. 42 ed. Barcelona:
Elsevier.
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v Solomon, E. (2013) Biologia. 9% ed. México: Cengage Learning.

v Vod, D., Voset, J. y Pratt, C. (2007). Fundamentos de biogquimica. 22 ed. Editorial
M édica Panamericana.



