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Presentacion

El nimero tres, me recuerda el editor de este boletin, jes un nimero magico! Y
es que en la tradicion cristiana tiene mucho simbolismo; como el de la
Santisima Trinidad, las tres veces que Pedro neg6 al Cristo, o los 33 afos de
edad que éste tenia al morir; pero ya mucho antes, entre los pitagoricos, una
figura de tres lados tenia un valor capital como centro de su religion. Sin
pretender profundizar la tesis, ni mucho menos refutarla, el tercer nimero de
este Boletin Informativo constituye para nosotros un hecho trascendental. En
primer lugar, la Direccion de Investigacion de la Facultad de Ciencias Médicas,
de la Universidad Privada del Este, Presidente Franco, presenta una vez mas en
sociedad el producto del trabajo de los miembros de la comunidad educativa,
que pretende ser volcado hacia la sociedad que nos acoge. En este punto
podemos apreciar una sana costumbre que lentamente va volviéndose
tendencia en la busqueda afanosa de un ideal. En segundo lugar, solo la
continuidad predecible y sistematica dard a la investigacion cientifica
realizada en nuestra casa de estudios, la consistencia y volumen necesarios
para que este Dboletin evolucione hacia wuna publicacion indexada
internacionalmente. En tercer lugar, la ocasion se vuelve propicia para resaltar
el valor institucional, que tienen el cumplimiento de las tres finalidades de
rango constitucional de una casa de estudios como la nuestra: la formacion
profesional superior, la investigacion cientifica y la tecnolégica, asi como la
extension universitaria. Continuamos pues por este camino virtuoso, iniciado
con el entusiasmo del que ama lo que hace y con la perseverancia del que se
sabe en la direccion correcta, invitando a todas las personas que forman parte
de la comunidad educativa a unirse a esta creciente grey.

Sin dudas la tercera, jsera la vencida!

Dr. Héctor Arnella, Decano
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FORMACION CONTINUA EN INVESTIGACION

SE DESARROLLA CURSO-TALLER SOBRE INVESTIGACION
CIENTIFICA, DIRIGIDO A DOCENTES

La Direccion de Investigacion y Postgrado de
la institucion inici6 un Curso-Taller de

Investigacion Cientifica, con énfasis en @

elaboracion y ejecucion de proyectos de

investigacion, y su posterior publicacion. UPE

Estuvo dirigido a docentes e instructores de la INVESTIGACION i
CIENTIFICA

carrera de Medicina de la instituciéon. El curso
se desarrolla en la modalidad hibrida, desde el
23 de mayo del corriente ano y pretende
culminar el 5 de noviembre de 2022.

En el curso se desarrollan temas tales como
busqueda de informacion cientifica, uso de
gestores bibliograficos redaccion de
protocolos de investigacion, conceptos basicos
de la investigacién, analisis de datos,
redaccion de informes, entre otros.

La facilitadora de la actividad es la M SC DIPE‘;CHﬁN DE INVESTIGACION ¥ POSTGRADO

scion fem@upe edu py

Andrea Giménez Ayala, integrante de la

Direccion de Investigacion y Postgrado de la
Facultad de Ciencias Médicas de la UPE-Sede
Pte. Franco.

| CURSO TALLER SOBRE
INVESTIGACION
CIENTIFICA

2022

&

Yaquelin Brizuela Fabio Giménez José Guerrero
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AVANZAN SEMINARIOS DE INVESTIGACION EN DIFERENTES CURSOS
DE LA CARRERA DE MEDICINA

Alumnos del primer, segundo y quinto curso de la carrera de Medicina de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UPE - sede Presidente Franco, participaron de los Seminarios de
Integracion a la investigacion, dictado por docentes investigadores de la Direccion de
Investigacion y Posgrado de la institucion.

Los seminarios fueron desarrollados en el
contexto de la investigacion formativa
como eje en comun para la integracion de
las  catedras: Metodologia de la
Investigacion, Anatomia  Descriptiva,
Epidemiologia, Bioestadistica y
demografia, Medicina Preventiva y Salud
Publica, Clinica médica, Clinica

pediatrica y Clinica quirtrgica.

Las clases se desarrollaron de manera virtual, en el primer semestre del 2022, con los
alumnos de los cursos mencionados, utilizando la plataforma de Aula Virtual de la
Facultad de Ciencias Médicas como medio de apoyo.

Entre los temas abordados estan: Basqueda de informacién cientifica en las principales
bases de datos, Utilizacion de gestores informaticos, Redacciéon y estructuracién de
revisiones narrativas, Redaccion del protocolo de investigacion, Analisis modelo
propuesto por la direccion, Investigaciones epidemiologicas observacionales, Guia
STROBE para la redaccion y de articulos epidemiolédgicos, Medicina basada en evidencia,
Pregunta PICO, Estrategia para la practica de la MBE, Guia para la elaboracion,
estructuracion y reporte de casos clinicos, publicacion.

Con estos seminarios se pretende fortalecimiento de la investigacion en la carrera medicina,

a fin de posibilitar la generacion de nuevo conocimiento con proyectos de investigacion y

aumentar el nimero de publicaciones cientificas.




ACTIVIDADES DE INTEGRACION

LLEVAN A CABO UN SEMINARIO DE INTEGRACION EN LA CATEDRA
DE MEDICINA DE LA COMUNIDAD

En la Catedra de Medicina de la Comunidad
se realizo un Seminario de Integracion, en
el cual se involucraron los alumnos de la
carrera de Medicina del primer ano del
2022, asi como docentes especialistas
disertantes.

El objetivo general fue promover Ila
participacion estudiantil en la
implementacion de medidas para prevenir
el riesgo o minimizar el impacto de las
patologias respiratorias mas comunes,
como la influenza, en el pais. Los objetivos
especificos fueron: a) adquirir o mejorar la
capacidad de conocimiento sobre la
influenza, b) reconocer las patologias
respiratorias mas frecuentes.

Se logr6 que los alumnos pasen a formar
parte del todo, una accion y efecto de
incorporarse o unirse a un grupo para
formar parte de él.

La actividad se llevd a cabo el dia 28 de

junio de 2022 y estuvo a cargo de la Dra.
Aida Quifibnez.




ACTIVIDADES DE INTEGRACION

EJECUTAN PLANES DE
INVESTIGACION EN LA CATEDRA DE
METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

En la catedra de Metodologia de la Investigacién Cientifica, con integracion
interdisciplinaria entre las catedras (semestral y anual), del primer curso de la
carrera de Medicina; Biologia, Anatomia, Histologia y Medicina de la
comunidad, se ejecutaron planes de investigacion, con sus encargados de
catedras y sus docentes auxiliares. Se present6 a los grupos de alumnos
104 ideas (listado elaborado por los encargados de las distintas catedras
involucradas) para ser investigadas, cuya distribucion fue al azar. La actividad
responde al objetivo general: ejecutar un plan de investigacion, aplicando los
diversos métodos en que se apoya el proceso de la investigacion.

Los resultados de estas investigaciones, fueron presentados en exposicion oral,
con los rigores pertinentes. En las exposiciones se pudo constatar que los
estudiantes en su mayoria internalizaron la informacion y el procedimiento que
se lleva a cabo en la investigacion cientifica. Todos los trabajos tienen
sistematizado el proceso y se muestra en el protocolo entregado via plataforma
de la institucion.

La actividad estuvo a cargo de la Lic. Mg. Maria Luisa Hermosilla de Olmedo.

EPIDEMIA DE INFLUENTZA
EM LA POBLACION GENERAL
IDE PARAGUAY EN
LA DECADA DE 1011
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ESTUDIANTES, DOCENTES Y EXTENSIONISTAS HACEN PARTE DEL
PROYECTO "DONACION DE SANGRE"

El proyecto "Donacion de Sangre", se realiz6 el 17 de mayo en el Salon de Convenciones
de la Universidad Privada del Este Sede Pte. Franco. La actividad consistio en la
recoleccion de datos para la confeccion de fichas de donantes por parte de alumnos de
la carrera de medicina. La "Liga de Clinica Médica” también brindé apoyo con la
participacion de alumnos como voluntarios para la donacion de sangre.

El evento cont6 con la participacion de 87 voluntarios de las diferentes carreras entre
las que se destacan nutricion, enfermeria, medicina, odontologia; también participacion
de miembros de la comunidad de Presidente Franco.

Los donantes correspondian a 31 hombres y 56 mujeres.
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"MEDICINA, VOCACION Y SERVICIO": JORNADA DE SALUD EN EL
LAGO DE LA REPUBLICA

El dia sabado 09 de abril los alumnos del
2do curso de la carrera de Medicina, en

conjunto con los docentes Dra. Adriana Da
Maia y Lic. Fanny Doldan de las catedras

de Bioquimica y Nutricion, en
acompanamiento con la Docente
Extensionista Montserrat Moran,

realizaron wuna Jornada de Salud
denominada “MEDICINA, VOCACION Y
SERVICIO” que tuvo como objetivo la
realizacion de analisis clinicos (tipificacion
sanguinea, glicemia, colesterol y
triglicéridos) y la evaluacion nutricional de
las personas interesadas que se acercaban
a los equipos de trabajo, ubicados en el
Lago de la Republica de Ciudad del Este. Se
realiz6 la anamnesis y posterior toma de
muestras para el traslado de las mismas y
la realizacién de los analisis clinicos en el
laboratorio de Bioquimica ubicado en la
Universidad, actividad realizada por los
alumnos de la carrera de Medicina; a la par
los alumnos de la carrera de Nutricion
fueron los encargados de la mediciones
antropomeétricas para la realizacion de la
evaluacion y el diagnéstico nutricional de
la persona.

Beneficiarios: Hombres: 14. Mujeres: 13.
Total: 27 personas.
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"MEDICINA, VOCACION Y SERVICIO": JORNADA DE SALUD EN
CENTRO COMUNITARIO

El proyecto denominado “MEDICINA, VOCACION Y SERVICIO” tuvo como objetivo realizar
servicios de determinacion de analisis clinicos a los miembros de la comunidad e informar
sobre la importancia del cuidado de la salud. Estuvo a cargo de los alumnos del segundo y
tercer afio de la catedra de Bioquimica y la Dra. Adriana Da Maia, en compania de la
docente extensionista Montserrat Moran. La toma de muestra fue hecha a pacientes que
acudieron al Centro Comunitario de Salud “San José de Cupertino” y los analisis fueron
realizados en el laboratorio de Bioquimica de la Facultad, ambos ubicados en la
Universidad Privada del Este.

La actividad se realiz6 entre el 09 y el 30 de junio de 2022, con un total de 37
beneficiarios: Hombres: 8. Mujeres: 29.
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CAMPANA DE VACUNACION CONTRA LA HEPATITIS B EN EL DiA
MUNDIAL CONTRA LA HEPATITIS B

Los alumnos del 3er afio de la Catedra de Epidemiologia y Medicina Preventiva
de la carrera de Medicina, realizaron una Campana de Vacunacion contra la
Hepatitis B el dia 28 de julio, en colaboracion con los funcionarios del Programa
Ampliado de Inmunizaciones de la Décima Region, acompafiados por la Qca. Fca.
Montserrat Moran.

Este evento consisti6o en charlas informativas e inmunizaciones a las personas
interesadas que se acercaban a la Universidad Privada del Este ese dia.

Este proyecto de extension tuvo como objetivos: a) sensibilizar a la poblacion
sobre los factores de riesgo y las medidas preventivas de salud a fin de prevenir
la Hepatitis B, b) contribuir con el Plan Estratégico Nacional para la prevencion y
el control de hepatitis virales 2018-2022, c¢) fomentar la vacunacion preventiva
contra la Hepatitis B y d) inmunizar a la poblacién contra la Hepatitis B.

Beneficiarios: 52 adultos (32 mujeres, 20 hombres)
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REALIZAN CAPACITACION DE PREVENCION DE LA REINTRODUCCION
DE LA MALARIA EN PARAGUAY

El dia jueves 05 de mayo, en el Centro de
Convenciones de la Universidad Privada del Este

- Sede Presidente Franco, se realiz6 un taller de
capacitacion acerca de la Prevencion de la
Reintroduccion de la Malaria en el Paraguay, que
estuvo a cargo del personal de la X Region
Sanitaria y SENEPA.

El proyecto tuvo como objetivos el comunicar
sobre la situacion actual de la Malaria en el
Paraguay y las maneras de actuar ante un caso
sospechoso y el de crear conciencia en relacion
a la importancia de la prevencion de la
reintroduccion de la malaria en Paraguay.

Beneficiarios: Hombres: 22. Mujeres: 57. Total:
79 personas.
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DOCENTE EXTENSIONISTA DICTA TALLER DE PREVENCION DE
INCENDIOS Y PRIMEROS AUXILIOS

La Dra. Moraima Romero de Merlo, docente extensionista de la Facultad de Ciencias
Meédicas de la Universidad Privada del Este - Sede Presidente Franco, realizo el Taller de
Prevencion de Incendios y Primeros Auxilios” el dia 06 de junio del corriente ano, en el

centro de Convenciones de la Universidad.

En dicha actividad participaron 43 alumnos y docentes de la carrera de Derecho,

de los cuales 30 eran hombres y 13 eran mujeres.
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TALLER DE INDUCCION EN LA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE,
SEDE PDTE. FRANCO

Se realiz6 la evaluacion médica a alumnos del primer afio de la carrera de
medicina, con el fin de identificar el perfil biopsicosocial de los alumnos y
detectar las necesidades tanto individuales como grupales, para asi responder a
las mismas mediante la aplicacion de herramientas adecuadas e integrarlos a la
vida universitaria.

La actividad formo parte del programa “Taller de Induccion Universidad Privada
del Este, Sede Pdte. Franco 2022”7, que ofrece la facultad a los alumnos que
inician la carrera (de medicina). La evaluacién se realizo, el dia jueves 28 y
viernes 29 de marzo, en las aulas del 5to piso de la Facultad de Ciencias Médicas,
donde estaban presentes los profesionales del gabinete de psicologia de la
direccion de Bienestar, Lic. Mirta Merlo y Lic. Moénica Pico; y de Extension
Universitaria, la docente extensionista Dra. Moraima Romero Merlo.

En esta ocasion fueron evaluados un total de 68 alumnos del primer ano de la
carrera de medina en ambos dias.
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PROMOCION DE LA SALUD EN LA COMUNIDAD BELLO AMANECER

El dia viernes 01 de abril en la Comunidad Bello Amanecer, los alumnos pertenecientes a
la Liga Académica de Clinica Médica, acompanados por la Dra. Leticia Caballero,
realizaron actividades de promocion de la salud dirigida a toda la Comunidad Bello
Amanecer.

El objetivo principal del proyecto de extension fue evaluar, correlacionar y promover la
salud con respecto a la dieta y deméas habitos de la vida de las personas de la comunidad.
Esto se pudo lograr mediante la toma de signos vitales/parametros biomédicos (toma de
presion arterial, frecuencia cardiaca, glucemia capilar, oximetria de pulso, frecuencia
respiratoria, talla, peso y circunferencia abdominal), relacién con sus habitos de vida y
orientacion en salud.

Beneficiarios: 52 adultos (32 mujeres, 20 hombres).
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PROYECTOS DE EXTENSION LLEGAN A LA COMUNIDAD SAGRADO
CORAZON

La Direccién de Extensiéon Universitaria
de la Facultad de Ciencias Médicas de la
UPE organiz0, el 24 de junio del corriente
ano, una actividad de Atencioén Primaria de
la Salud con el objetivo principal de llevar
acabo atencion Meédica, recoleccion de
datos, toma de medidas antropomeétricas,
vacunaciones contra COVID e Influenza,
para la Comunidad Sagrado Corazon,
dentro de la parroquia Sagrado Corazon.

La actividad fue realizada con la Liga de
Clinica Médica, en conjunto con la carrera
de Nutricion y Enfermeria de Ila
Universidad Privada del Este -Sede
Presidente Franco y el Ministerio de Salud.
Este altimo se encargod de las vacunaciones
para COVID e Influenza.

Fueron beneficiados 20 personas de dicha

comunidad (13 hombres y 7 mujeres).




