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El número tres, me recuerda el editor de este boletín, ¡es un número mágico! Y
es que en la tradición cristiana tiene mucho simbolismo; como el de la
Santísima Trinidad, las tres veces que Pedro negó al Cristo, o los 33 años de
edad que éste tenía al morir; pero ya mucho antes, entre los pitagóricos, una
figura de tres lados tenía un valor capital como centro de su religión. Sin
pretender profundizar la tesis, ni mucho menos refutarla, el tercer número de
este Boletín Informativo constituye para nosotros un hecho trascendental. En
primer lugar, la Dirección de Investigación de la Facultad de Ciencias Médicas,
de la Universidad Privada del Este, Presidente Franco, presenta una vez más en
sociedad el producto del trabajo de los miembros de la comunidad educativa,
que pretende ser volcado hacia la sociedad que nos acoge. En este punto
podemos apreciar una sana costumbre que lentamente va volviéndose
tendencia en la búsqueda afanosa de un ideal. En segundo lugar, solo la
continuidad predecible y sistemática dará a la investigación científica
realizada en nuestra casa de estudios, la consistencia y volumen necesarios
para que este boletín evolucione hacia una publicación indexada
internacionalmente. En tercer lugar, la ocasión se vuelve propicia para resaltar
el valor institucional, que tienen el cumplimiento de las tres finalidades de
rango constitucional de una casa de estudios como la nuestra: la formación
profesional superior, la investigación científica y la tecnológica, así como la
extensión universitaria. Continuamos pues por este camino virtuoso, iniciado
con el entusiasmo del que ama lo que hace y con la perseverancia del que se
sabe en la dirección correcta, invitando a todas las personas que forman parte
de la comunidad educativa a unirse a esta creciente grey. 

Sin dudas la tercera, ¡será la vencida!

Presentación
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Dr. Héctor Arnella, Decano
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La Dirección de Investigación y Postgrado de
la institución inició un Curso-Taller de
Investigación Científica, con énfasis en
elaboración y ejecución de proyectos de
investigación, y su posterior publicación. 

Estuvo dirigido a docentes e instructores de la
carrera de Medicina de la institución. El curso
se desarrolla en la modalidad híbrida, desde el
23 de mayo del corriente año y pretende
culminar el 5 de noviembre de 2022.

En el curso se desarrollan temas tales como
búsqueda de información científica, uso de
gestores bibliográficos redacción de
protocolos de investigación, conceptos básicos
de la investigación, análisis de datos,
redacción de informes, entre otros. 

La facilitadora de la actividad es la M.Sc.
Andrea Giménez Ayala, integrante de la
Dirección de Investigación y Postgrado de la
Facultad de Ciencias Médicas de la UPE-Sede
Pte. Franco.
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SE DESARROLLA CURSO-TALLER SOBRE INVESTIGACIÓN
CIENTÍFICA, DIRIGIDO A DOCENTES



Los seminarios fueron desarrollados en el
contexto de la investigación formativa
como eje en común para la integración de
las cátedras: Metodología de la
Investigación, Anatomía Descriptiva,
Epidemiología,  Bioestadística y
demografía, Medicina Preventiva y Salud
Pública, Clínica médica, Clínica
pediátrica y Clínica quirúrgica.
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Con estos seminarios se pretende fortalecimiento de la investigación en la carrera medicina,
a fin de posibilitar la generación de nuevo conocimiento con proyectos de investigación y

aumentar el número de publicaciones científicas. 

AVANZAN SEMINARIOS DE INVESTIGACIÓN EN DIFERENTES CURSOS
DE LA CARRERA DE MEDICINA

Alumnos del primer, segundo y quinto curso de la carrera de Medicina de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UPE - sede Presidente Franco, participaron de los  Seminarios de
Integración a la investigación, dictado por docentes investigadores de la Dirección de
Investigación y Posgrado de la institución. 

Las clases se desarrollaron de manera virtual, en el primer semestre del 2022, con los
alumnos de los cursos mencionados, utilizando la plataforma de Aula Virtual de la
Facultad de Ciencias Médicas como medio de apoyo.

Entre los temas abordados están: Búsqueda de información científica en las principales
bases de datos, Utilización de gestores informáticos, Redacción y estructuración de
revisiones narrativas, Redacción del protocolo de investigación, Análisis modelo
propuesto por la dirección, Investigaciones epidemiológicas observacionales, Guía
STROBE para la redacción y de artículos epidemiológicos, Medicina basada en evidencia,
Pregunta PICO, Estrategia para la práctica de la MBE, Guía para la elaboración,
estructuración y reporte de casos clínicos, publicación.



En la Cátedra de Medicina de la Comunidad
se realizó un Seminario de Integración, en
el cual se involucraron los alumnos de la
carrera de Medicina del primer año del
2022, así como docentes especialistas
disertantes.

El objetivo general fue promover la
participación estudiantil en la
implementación de medidas para  prevenir
el riesgo o minimizar el impacto de las
patologías respiratorias más comunes,
como la influenza, en el país. Los objetivos
específicos fueron: a) adquirir o mejorar la
capacidad de conocimiento sobre la
influenza, b) reconocer las patologías
respiratorias más frecuentes.

Se logró que los alumnos pasen a formar
parte del todo, una acción y efecto de
incorporarse o unirse a un grupo para
formar parte de él.

La actividad se llevó a cabo el día 28 de
junio de 2022 y estuvo a cargo de la Dra.
Aida Quiñónez.
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LLEVAN A CABO UN SEMINARIO DE INTEGRACIÓN EN LA CÁTEDRA
DE MEDICINA DE LA COMUNIDAD



En la cátedra de Metodología de la Investigación Científica,  con integración
interdisciplinaria entre las cátedras (semestral y anual), del primer curso de la
carrera de Medicina; Biología, Anatomía, Histología y Medicina de la
comunidad, se ejecutaron planes  de  investigación, con  sus  encargados  de 
 cátedras  y  sus docentes  auxiliares.  Se presentó  a  los  grupos  de  alumnos 
 104  ideas  (listado elaborado por los encargados de las distintas cátedras
involucradas) para ser investigadas, cuya distribución fue al azar. La actividad
responde al objetivo general: ejecutar un plan de  investigación, aplicando  los 
 diversos  métodos  en  que  se  apoya  el  proceso  de  la  investigación.  

Los resultados de estas investigaciones, fueron presentados en exposición oral,
con los rigores pertinentes.  En las exposiciones se pudo constatar que los
estudiantes en su mayoría internalizaron la información y el procedimiento que
se lleva a cabo en la investigación científica. Todos los trabajos tienen
sistematizado el proceso y se muestra en el protocolo entregado vía plataforma
de la institución.

La actividad estuvo a cargo de la Lic. Mg. María Luisa Hermosilla de Olmedo.

EJECUTAN PLANES DE
INVESTIGACIÓN EN LA CÁTEDRA DE

METODOLOGÍA DE LA
INVESTIGACIÓN
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El proyecto "Donación de Sangre", se realizó el 17 de mayo en el Salón de Convenciones
de la Universidad Privada del Este Sede Pte. Franco. La actividad consistió en la
recolección de datos para la confección de fichas de donantes por parte de alumnos de
la carrera de medicina. La ¨Liga de Clínica Médica¨ también brindó apoyo con la
participación de alumnos como voluntarios para la donación de sangre.

El evento contó con la participación de 87 voluntarios de las diferentes carreras entre
las que se destacan nutrición, enfermería, medicina, odontología; también participación
de miembros de la comunidad de Presidente Franco.  

Los donantes correspondían a 31 hombres y 56 mujeres. 
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 ESTUDIANTES, DOCENTES Y EXTENSIONISTAS HACEN PARTE DEL
PROYECTO ¨DONACIÓN DE SANGRE¨



El día sábado 09 de abril los alumnos del
2do curso de la carrera de Medicina, en
conjunto con los docentes Dra. Adriana Da
Maia y Lic. Fanny Doldán de las cátedras
de Bioquímica y Nutrición, en
acompañamiento con la Docente
Extensionista Montserrat Morán, 
 realizaron una Jornada de Salud
denominada “MEDICINA, VOCACIÓN Y
SERVICIO” que tuvo como objetivo la
realización de análisis clínicos (tipificación
sanguínea, glicemia, colesterol y
triglicéridos) y la evaluación nutricional de
las personas interesadas que se acercaban
a los equipos de trabajo, ubicados en el
Lago de la República de Ciudad del Este. Se
realizó la anamnesis y posterior toma de
muestras para el traslado de las mismas y
la realización de los análisis clínicos en el
laboratorio de Bioquímica ubicado en la
Universidad, actividad realizada por los
alumnos de la carrera de Medicina; a la par
los alumnos de la carrera de Nutrición
fueron los encargados de la mediciones
antropométricas para la realización de la
evaluación y el diagnóstico nutricional de
la persona.

Beneficiarios: Hombres: 14. Mujeres: 13.
Total: 27 personas.
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"MEDICINA, VOCACIÓN Y SERVICIO": JORNADA DE SALUD EN EL
LAGO DE LA REPÚBLICA



El proyecto denominado “MEDICINA, VOCACIÓN Y SERVICIO” tuvo como objetivo realizar
servicios de determinación de análisis clínicos a los miembros de la comunidad e informar
sobre la importancia del cuidado de la salud. Estuvo a cargo de los alumnos del segundo y
tercer año de la cátedra de Bioquímica y la Dra. Adriana Da Maia, en compañía de la
docente extensionista Montserrat Morán. La toma de muestra fue hecha a pacientes que
acudieron al Centro Comunitario de Salud “San José de Cupertino” y los análisis fueron
realizados en el laboratorio de Bioquímica de la Facultad, ambos ubicados en la
Universidad Privada del Este. 

La actividad se realizó entre el 09 y el 30 de junio de 2022, con un total de 37
beneficiarios: Hombres: 8. Mujeres: 29. 
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"MEDICINA, VOCACIÓN Y SERVICIO": JORNADA DE SALUD EN
CENTRO COMUNITARIO



Los alumnos del 3er año de la Cátedra de Epidemiología y Medicina Preventiva
de la carrera de Medicina, realizaron una Campaña de Vacunación contra la
Hepatitis B el día 28 de julio, en colaboración con los funcionarios del Programa
Ampliado de Inmunizaciones de la Décima Región, acompañados por la Qca. Fca.
Montserrat Morán. 

Este evento consistió en charlas informativas e inmunizaciones a las personas
interesadas que se acercaban a la Universidad Privada del Este ese día.

Este proyecto de extensión tuvo como objetivos: a) sensibilizar a la población
sobre los factores de riesgo y las medidas preventivas de salud a fin de prevenir
la Hepatitis B, b) contribuir con el Plan Estratégico Nacional para la prevención y
el control de hepatitis virales 2018-2022, c) fomentar la vacunación preventiva
contra la Hepatitis B  y d) inmunizar a la población contra la Hepatitis B. 
 
Beneficiarios: 52 adultos (32 mujeres, 20 hombres)

CAMPAÑA DE VACUNACIÓN CONTRA LA HEPATITIS B EN EL DÍA
MUNDIAL CONTRA LA HEPATITIS B

P R O Y E C T O S  D E  E X T E N S I Ó N P Á G .  1 1



El día jueves 05 de mayo, en el Centro de
Convenciones de la Universidad Privada del Este
– Sede Presidente Franco, se realizó un taller de
capacitación acerca de la Prevención de la
Reintroducción de la Malaria en el Paraguay, que
estuvo a cargo del personal de la X Región
Sanitaria y SENEPA. 

El proyecto tuvo como objetivos el comunicar
sobre la situación actual de la Malaria en el
Paraguay y las maneras de actuar ante un caso
sospechoso y el de crear conciencia en relación
a la importancia de la prevención de la
reintroducción de la malaria en Paraguay. 

Beneficiarios: Hombres: 22. Mujeres: 57. Total:
79 personas. 
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REALIZAN CAPACITACIÓN DE PREVENCIÓN DE LA REINTRODUCCIÓN
DE LA MALARIA EN PARAGUAY



La Dra. Moraima Romero de Merlo, docente extensionista de la Facultad de Ciencias

Médicas de la Universidad Privada del Este - Sede Presidente Franco, realizó el  Taller de

Prevención de Incendios y Primeros Auxilios” el día 06 de junio del corriente año, en el

centro de Convenciones de la Universidad. 

En dicha actividad participaron 43 alumnos y docentes de la carrera de Derecho,

de los cuales 30 eran hombres y 13 eran mujeres. 

DOCENTE EXTENSIONISTA DICTA TALLER DE PREVENCIÓN DE
INCENDIOS Y PRIMEROS AUXILIOS
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Se realizó la evaluación médica a alumnos del primer año de la carrera de
medicina, con el fin de identificar el perfil biopsicosocial de los alumnos y
detectar las necesidades tanto individuales como grupales, para así responder a
las mismas mediante la aplicación de herramientas adecuadas e integrarlos a la
vida universitaria. 

La actividad formó parte del programa “Taller de Inducción Universidad Privada
del Este, Sede Pdte. Franco 2022”, que ofrece la facultad a los alumnos que
inician la carrera (de medicina). La evaluación se realizó, el día jueves 28 y
viernes 29 de marzo, en las aulas del 5to piso de la Facultad de Ciencias Médicas,
donde estaban presentes los profesionales del gabinete de psicología de la
dirección de Bienestar, Lic. Mirta Merlo y Lic. Mónica Pico; y de Extensión
Universitaria, la docente extensionista Dra. Moraima Romero Merlo. 

En esta ocasión fueron evaluados un total de 68 alumnos del primer año de la
carrera de medina en ambos días. 

TALLER DE INDUCCIÓN EN LA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE,
SEDE PDTE. FRANCO
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El día viernes 01 de abril en la Comunidad Bello Amanecer, los alumnos pertenecientes a
la Liga Académica de Clínica Médica, acompañados por la Dra. Leticia Caballero,
realizaron actividades de promoción de la salud dirigida a toda la Comunidad Bello
Amanecer. 

El objetivo principal del proyecto de extensión fue evaluar, correlacionar y promover la
salud con respecto a la dieta y demás hábitos de la vida de las personas de la comunidad.
Esto se pudo lograr mediante la toma de signos vitales/parámetros biomédicos (toma de
presión arterial, frecuencia cardiaca, glucemia capilar, oximetría de pulso, frecuencia
respiratoria, talla, peso y circunferencia abdominal), relación con sus hábitos de vida y
orientación en salud.
 
Beneficiarios: 52 adultos (32 mujeres, 20 hombres).
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PROMOCIÓN DE LA SALUD EN LA COMUNIDAD BELLO AMANECER



La Dirección de Extensión Universitaria 
 de la Facultad de Ciencias Médicas de la
UPE organizó, el 24 de junio del corriente
año, una actividad de Atención Primaria de
la Salud con el objetivo principal de llevar
acabo atención Médica, recolección de
datos, toma de medidas antropométricas,
vacunaciones contra COVID e Influenza,
para la Comunidad Sagrado Corazón,
dentro de la parroquia Sagrado Corazón. 

La actividad fue realizada con la Liga de
Clínica Médica, en conjunto con la carrera
de Nutrición y Enfermería de la
Universidad Privada del Este -Sede
Presidente Franco y el Ministerio de Salud.
Este último se encargó de las vacunaciones
para COVID e Influenza. 

Fueron beneficiados 20 personas  de dicha
comunidad (13 hombres y 7 mujeres).
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PROYECTOS DE EXTENSIÓN LLEGAN A LA COMUNIDAD SAGRADO
CORAZÓN


